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l.0gdlna charakterystyka prowadzonych studiow

Informacje ogdlne

Nazwa kierunku studiow

DIETETYKA

Poziom studiéow
(studia pierwszego stopnia / studia drugiego stopnia /
jednolite studia magisterskie)

studia drugiego stopnia

studiow

Profil studiéw praktyczny

F°’!“a stud.low ) stacjonarne niestacjonarne
staqonarne/n/estaqonarne

PIan_o’wany termin rozpoczecia prowadzenia 2026/2027

studiow

Czas trwania studiow (w semestrach) 4 semestry

taczna liczba punktow ECTS dla danej formy 120 ECTS

Nazwy specjalnosci studiow

Dietoterapia z elementami Zywienia
Klinicznego

Psychodietetyka z obesitologig

Dietetyka regeneracyjna i anti-aging

Wskazanie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych lub dziedzin sztuki i dyscyplin
artystycznych, do ktérych odnoszg sie efekty
uczenia sie

'zgodnych z uchwatq Senatu/

(zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 11 paZdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U.
2022 poz. 2202)).

Dziedzina i dyscyplina wiodaca:
Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu:
nauki o zdrowiu

Dziedzina i dyscyplina uzupetniajaca:

Dziedzina nauk rolniczych: technologia zywnosci
i zZywienia

Dziedzina i dyscyplina uzupetniajaca:

Dziedzina nauk spotecznych: psychologia

Wskazanie tytutu zawodowego nadawanego
absolwentom
(zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w
isprawie studiow (Dz. U. z 2023 r. poz. 2787, tj. ze zm.)).

magister

Wymiar praktyk zawodowych

480 godzin (12 tygodni praktyk) 19

punktow ECTS ST




Przewidywana (planowana) liczba
studentéw wnioskowanego kierunku (dla 60 0sdb (studia stacjonarne) 90 0s6b (studia
catego cyklu ksztatcenia)? niestacjonarne)

Wymagania wstepne (kompetencje kandydata)

Od kandydatow na kierunek dietetyka drugiego stopnia oczekuje sie posiadania kompetencji
informatycznych polegajacych na postugiwaniu sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi, co umozliwia realizacje zaje¢ z wykorzystaniem technik na odlegtos$¢. Dla studentéw
ktdrzy nie posiadajg komputera lub dostepu do Internetu Uczelnia zapewnia dostep do komputera w

czytelni, gdzie studenci moga uczestniczy¢ w zajeciach z wykorzystaniem technik na odlegtosé.



Zasady rekrutacji i szczegétowy opis wymagan dla kandydatéw na studia

Wymagania stawiane kandydatom, warunki rekrutacji oraz kryteria kwalifikacji, warunki, tryb
oraz termin rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji obywateli polskich i cudzoziemcédw na studia
prowadzone w Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW na poziomie studidw drugiego stopnia okreslajg
szczegdtowo Zasady przyjec¢ na studia wyzsze na Uniwersytecie Dolnoslgski DSW we Wroctawiu,
przyjmowane na dany rok akademicki (Uchwata nr 101/2024 Senatu Uniwersytetu Dolnoslgskiego
DSW we Wroctawiu z dnia 7 maja 2024 roku w przedmiocie zmiany uchwaty Senatu nr 191/2023 w
sprawie zasad przyje¢ na studia wyzsze na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW w roku akademickim

2024/2025) (Zat. nr 8/16).

Rekrutacja odbywa sie na podstawie zapiséw prowadzonych elektronicznie w systemie
rejestracji online na stronie internetowej Uczelni. Po dokonaniu rejestracji online Kandydaci
zobowigzani sg do ztozenia kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych,
okreslonych w § 3 zasad przyje¢ na studia wyisze, tj. dowodu osobistego lub paszportu oraz
nastepujacych dokumentow: poswiadczonej przez Uczelnie lub notarialnie kopii $wiadectwa
dojrzatosci albo innego dokumentu lub dokumentéw stanowigcych podstawe ubiegania sie o studia,
kwestionariusza zawierajgcego podanie o przyjecie na studia oraz ankiete osobowg z danymi
kandydata, jednej aktualnej kolorowej fotografii kandydata zgodnej z wymaganiami
obowigzujgcymi przy wydawaniu dowoddw osobistych i paszportéw, kopii dowodu wniesienia
optaty wpisowej (jesli obowigzuje), w przypadku zmiany imienia lub nazwiska na ktérymkolwiek z
dokumentdéw sktadanych w procesie rekrutacji — do wglagdu dowdd osobisty, akt matzenstwa,
decyzja administracyjna o zmianie imienia lub nazwiska albo orzeczenia sgdu. Jesli kandydat posiada
dyplom potwierdzajagcy ukonczenie studidw wyziszych wydany przez zagraniczng uczelnieg,
dodatkowo nalezy przedtozyé: kserokopie dokumentu stanowigcego podstawe przyjecia na studia w
Polsce wraz z dodatkiem/suplementem — zalegalizowane lub zaopatrzone w klauzule apostille
(oryginat do wgladu) oraz kserokopie ttumaczenia powyziszych dokumentéw na jezyk polski,
sporzadzonych lub poswiadczonych przez ttumacza przysiegtego. Postepowanie rekrutacyjne na
studia prowadzi Uczelniana Komisja Rekrutacyjna, powotana przez Rektora, w ktdrej sktad wchodzg
Zastepca Kanclerza, Dyrektor Biura Rekrutacji i Sprzedazy oraz wskazani pracownicy Biura Rekrutacji

i Sprzedazy. Przyjecie na studia nastepuje w drodze wpisu na liste studentéw.

Podstawg przyjecia na studia drugiego stopnia jest dyplom ukonczenia studiéw
inzynierskich, studiéw pierwszego stopnia, studidw drugiego stopnia lub jednolitych studiéw
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magisterskich zdobyty na kierunkach przygotowujgcych do zawodu dietetyka, dla ktérych

dyscypling wiodaca sg nauki o zdrowiu, nauki medyczne lub technologia zywienia i zywnosci.

Studia przeznaczone sg rowniez dla oséb, ktére maja dyplom licencjata, inzyniera, magistra

lub inny réwnowazny dokument zagraniczny, w innych niz wskazane wyzej dyscyplinach. W tym

przypadku rekrutacja odbywa sie w trybie indywidualnej weryfikacji i potwierdzenia efektow

uczenia sie. Warunkiem przyjecia na studia jest gotowos¢ kandydata do osiggniecia efektéw

uczenia sie w indywidualnym trybie studidow. Zakres efektéw uczenia sie wskazany do uzupetnienia

ustalany bedzie indywidualnie przez cztonkéw kierunkowej komisji rekrutacyjnej.

4. Przyporzadkowanie programu studiow dla kierunku do dyscyplin oraz procentowy udziat liczby punktéw

ECTS kazdej z tych dyscyplin w liczbie punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studidw na ocenianym

kierunku na danym poziomie, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej.

Dziedziny i dyscypliny wedtug rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 pazdziernika
2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.

L.p. |Dyscypliny naukowe? Punkty ECTS?
liczba %

1 nauki o zdrowiu — dyscyplina wiodaca 78 64%

2. technologia zywnosci i zywienia 21 18%

3. psychologia 21 18%

5. Podstawowe wskazniki ECTS okreslone dla programu studiow

Nazwa wskaznika

Liczba punktow

ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw

4 sem. /120 ECTS

tgczna liczba godzin zajeé Stacjonarne Niestacjonarne
1686 1208

tgczna liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec

prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych 67

0sOb prowadzacych zajecia

tgczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym 81

umiejetnosci praktyczne




tgczna liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec

z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych B w przypadku
kierunkow studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

21 ECTS (nauki spoteczne)

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 44

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 19

Wymiar praktyk zawodowych 480

W przypadku stacjonarnych studidw pierwszego stopnia i jednolitych studiéw  |nie dotyczy

magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

W przypadku prowadzenia zajec z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

tgczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidw na studiach
stacjonarnych

tgczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidw na studiach
niestacjonarnych

1686

1208

6. Sylwetka absolwenta

Absolwent kierunku dietetyka drugiego stopnia po zakorniczeniu procesu ksztatcenia i
pozytywnej weryfikacji wymaganych efektdw uczenia sie, posiada wiedze praktyczng i
teoretyczng z zakresu przedmiotéw ogdlnych, podstawowych, kierunkowych, a takze
przedmiotéow wybranych dyscyplin naukowych zgodnie z planem studidw. Absolwent ma
mozliwos¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci wykorzystania przyswojonej podczas studiéw
wiedzy w 2zyciu zawodowym, komunikacji z otoczeniem zewnetrznym i wewnetrznym.
Absolwent posiada pogtebiong wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne niezbedne do
wykonywania zawodu dietetyka, rozumie potrzeby spoteczne w zakresie zywienia, przestrzega
zasad etyki pracy dietetyka w kontakcie z klientem/pacjentem oraz potrafi podjgé wspétprace z

innymi specjalistami dla dobra i poprawy jakosci zycia i zdrowia klienta/pacjenta.
Wiedza

Absolwent posiada pogtebiong wiedze w zakresie zdrowia publicznego, fizjologii zywienia,
gastroenterologii, dietoterapii, zywienia klinicznego, psychodietetyki oraz zaburzen
odzywiania. Posiada szerokg wiedze takze 1z zakresu psychologii klinicznej, dialogu

motywacyjnego, coachingu dietetycznego i poradnictwa dietetycznego. Wykazuje znajomosé
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epidemiologii zywienia. Posiada pogtebiong wiedze z projektowania zywieniowych programoéw
edukacyjnych w aspekcie profilaktyki choréb dieto- i zywieniowozaleznych. Zna technologie
przetwarzania, utrwalania i przechowywania zywnosci oraz rozumie ich wptyw na wartosé
odzywczg i bezpieczenstwo produktdw spozywczych. Posiada wiedze na temat projektowania
zywnosci funkcjonalnej oraz wtasciwosci prozdrowotnych ziét i przypraw stosowanych w
dietetyce. Wykazuje sie znajomoscig zasad organizacji i planowania zywienia indywidualnego i
zbiorowego. Ma pogtebiong wiedze z zakresu nowoczesnych trendéw w dietetyce oraz
technologii zywnosci, w tym wptywu obrébki termicznej i nietermicznej na wartos¢ zywieniowg
potraw. Posiada pogtebiong znajomos¢ zasad postepowania dietetycznego u oséb zdrowych i

chorych oraz promowania racjonalnego zywienia i zdrowego stylu zycia.

Umiejetnosci

Absolwent kierunku dietetyka drugiego stopnia posiada umiejetnosci wskazywania zaleznosci
miedzy jakoscig zywnosci, Zywieniem a zdrowiem cztowieka. Posiada umiejetnosci pozwalajace
na przeprowadzenie wywiadu zywieniowo-zdrowotnego, podczas ktérego potrafi ocenié stan
odzywienia klienta/pacjenta, a takze na jego podstawie oraz wynikow badan fizykalnych i
laboratoryjnych, opracowa¢ dla niego witasciwe strategie i plany zywieniowe. Potrafi
oceni¢ jako$¢ surowcéw i produktdw spozywczych oraz wskaza¢ odpowiednie metody ich
przetwarzania i przechowywania, tak aby zachowad¢ wartosci odzywcze i prozdrowotne

zywnosci. Umie opracowad strategie zywieniowe dla



0s6b zdrowych oraz dietoterapie dla oséb chorych z uwzglednieniem nowoczesnych
technologii zywnosci i wiedzy o ziotach i przyprawach. Potrafi analizowac¢ i wdrazac
innowacyjne rozwigzania technologiczne w przygotowywaniu potraw, minimalizujgc straty

sktadnikéw odzywczych oraz poprawiajgc wartos$¢ sensoryczng i zdrowotng positkdw.

Absolwent potrafi korzysta¢ z publikacji naukowych, specjalistycznej literatury, baz
danych oraz innych Zrédet, a takze analizowac i interpretowac uzyskane informacje, wyciggac
whnioski, formutowaé opinie i zalecenia. Ponadto posiada umiejetnosé wystgpien publicznych,
prezentacji, referatow oraz dyskusji z wykorzystaniem jezyka specjalistycznego. Potrafi
przygotowac prace pisemng z wykorzystaniem witasciwego dla danej dyscypliny warsztatu w
postaci literatury przedmiotu. Potrafi opracowaé¢ dokumentacje pacjenta z realizacji zadan
dietetyka, omoéwi¢ wyniki oraz przygotowac i zaprezentowac rezultaty badan wtasnych, takze
w odniesieniu i konfrontacji z innymi autorami. Absolwent ma zdolnos$¢ organizacji pracy
wiasnej, zespotowej, kierowania zespotem i skutecznego porozumiewania sie jezykiem obcym
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz umie postugiwaé
sie jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu, technologii zywnosci i zywienia

cztowieka.
Kompetencje

Absolwent jest przygotowany do pracy w réznorodnych podmiotach gospodarczych
oraz administracji panstwowe] i samorzgdowej na stanowiskach zwigzanych z Zzywieniem
cztowieka. Posiada rozwinietg zdolnos¢ krytycznej oceny wtasnej wiedzy i umiejetnosci, potrafi
rozpoznawaé swoje ograniczenia oraz zasiegac opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem probleméw.  Wykazuje rzetelnos¢ w  wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych, troszczy sie o bezpieczeAstwo swoje, pacjentéw i
wspotpracownikéw oraz promuje zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczng, dajagc swoim

postepowaniem przyktad odpowiedzialnej i prozdrowotnej postawy.

Absolwent potrafi prawidtowo identyfikowa¢ i rozwigzywac problemy zawodowe,
efektywnie komunikowad sie z otoczeniem w miejscu pracy oraz korzysta¢ z nowoczesnych
srodkow technologicznych. Jest gotow do indywidualnych i zespotowych zadan z zakresu
zywienia cztowieka, rowniez w procesie edukacji, a takie do wspdtpracy w
interdyscyplinarnych zespotach w instytucjach oraz systemie ochrony zdrowia. Posiada
umiejetno$¢ samodzielnego uzupetniania i doskonalenia zdobytej wiedzy oraz wykorzystywania

jej w praktyce, co pozwala mu elastycznie dostosowywac sie do zmieniajacych sie potrzeb rynku

pracy.



Absolwent s$wiadomie petni role dietetyka, doceniajgc znaczenie najnowszej
wiedzy w dziedzinach istotnych dla zawodu i wdrazajgc innowacyjne rozwigzania w
codzienne]j pracy. Jest gotdw do podejmowania decyzji zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami

prawnymi, przestrzegania
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praw pacjenta oraz zasad etyki zawodowej, a takze do rozwigzywania ztozonych problemoéw
etycznych i brania za nie odpowiedzialnosci. Wyrdznia sie réwniez umiejetnoscig kierowania
zespotami, podejmowania dziatan zwiekszajgcych prestiz zawodu oraz budowania solidarnosci

w grupie zawodowe;.

Dzieki wszechstronnym kompetencjom spotecznym absolwent efektywnie wspiera
realizacje zadan zawodowych dietetyka, promujac korzysci wynikajgce z wiasciwego
odzywiania sie oraz aktywnosci fizycznej. Jest Swiadomy swojej moralnej i etycznej
odpowiedzialnosci za wykonywang prace, jednoczesnie dbajgc o jako$¢ opieki zywieniowej

oraz efektywnosc¢ interwencji zdrowotnych w szerokim kontekscie spotecznym.

Obszar dziatalnosci zawodowej

Absolwent bedzie przygotowany do pracy zaréwno w matych, srednich, jak i duzych
przedsiebiorstwach, administracji panstwowej, samorzadowej, gospodarczej i oSwiatowe] w
zakresie problematyki zywienia oraz w instytucjach doradczych, szkolgcych z zakresu zywienia i
dietetyki. Moze podjg¢ prace w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,
domach pomocy spotecznej, placéwkach zywienia zbiorowego, placéwkach cateringowych,
poradniach dietetycznych, stacjach sanitarno-epidemiologicznych, a takie w placéwkach
sportowych i turystyczno-rekreacyjnych. Studia przygotowujg absolwentéw do zatrudnienia

réowniez w placdwkach badawczo-rozwojowych oraz instytutach naukowo-badawczych.

Absolwent bedzie réwniez przygotowany do prowadzenia wtasnej dziatalnosci

gospodarczej, opartej o ustugi dotyczace poradnictwa zywieniowo-dietetyczno-zdrowotnego.

Po zakonczeniu procesu edukacji na studiach drugiego stopnia student uzyska dyplom magistra

dietetyki. Absolwent bedzie gotowy do kontunuowania edukacji na poziomie 8 PRK.
Sylwetka absolwenta — specjalnosc: Dietoterapia z elementami zywienia klinicznego

Absolwent tej specjalnosci bedzie wykwalifikowanym specjalistg, posiadajgcym szeroka
wiedze i umiejetnosci w zakresie dietoterapii oraz zywienia klinicznego. Dzieki realizacji
przedmiotéw, takich jak Probiotyki i prebiotyki w Zzywieniu cztowieka, Postepowanie
dietetyczne w zaburzeniach gospodarki weglowodanowej, Dietoterapia choréb wieku
dzieciecego oraz Zywienie w chorobach skdry, absolwent bedzie przygotowany do
opracowywania indywidualnych planéw zywieniowych dostosowanych do specyficznych
potrzeb pacjentow. Znajomosé srodkéw specjalnego przeznaczenia i suplementéw diety,
farmakologii i farmakoterapii choréb zywieniowozaleznych oraz umiejetnos¢ projektowania

programow profilaktycznych pozwoli mu skutecznie wspierac pacjentow w profilaktyce
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i leczeniu chordob przewlektych. Dzieki praktykom w pracowni dietetycznej i planowaniu
diet w wybranych przypadkach klinicznych, absolwent bedzie dobrze przygotowany do pracy w
roznych placdwkach medycznych, poradniach dietetycznych, a takie do prowadzenia wiasnej

dziatalnosci w zakresie doradztwa zywieniowego.
Sylwetka absolwenta — specjalnos¢: Psychodietetyka z obesitologia

Absolwent tej specjalnosci bedzie specjalistg, ktéry tgczy wiedze z zakresu dietetyki, psychologii i
obesitologii. Nabedzie umiejetnos¢ skutecznej komunikacji interpersonalnej oraz stosowania
technik coachingowych, co pozwoli mu motywowac pacjentéw do trwatej zmiany nawykdow
zywieniowych. Pozna metody diagnostyki i terapii zaburzen odzywiania, bedzie przygotowany do
tworzenia indywidualnych planéw dietetycznych oraz wspierania pacjentéw przed i po operacjach
bariatrycznych. Dzieki wiedzy 1z zakresu psychodietetyki bedzie w stanie efektywnie
pracowac z pacjentami cierpigcymi na schorzenia przewlekte, takie jak cukrzyca czy choroby serca,
uwzgledniajgc aspekty psychologiczne wptywajgce na przebieg terapii. Jego kompetencje
spoteczne, takie jak empatia, umiejetnos¢ pracy zespotowej oraz etyka zawodowa, bedg czynity go

cenionym specjalistg w dziedzinie zdrowia i zywienia.

Sylwetka absolwenta- specjalnos¢: dietetyka regeneracyjna i anti-aging.

Absolwent studidw |l stopnia na kierunku Dietetyka, o specjalnosci Dietetyka Regeneracyjna i
anti-aging, posiada pogtebiong wiedze na temat biologicznych proceséw starzenia oraz metod ich
spowalniania poprzez odpowiednio zaplanowane zywienie, suplementacje i zdrowy styl zycia.
Rozumie mechanizmy stresu oksydacyjnego, standéw zapalnych i zaburzen metabolicznych
zwigzanych z wiekiem, a takze potrafi oceni¢ stan odzywienia i potrzeby zywieniowe 0sdb
dorostych i senioréw.

W trakcie ksztatcenia zdobywa umiejetno$¢ planowania diet wspierajgcych regeneracje
organizmu i profilaktyke starzenia, w tym regeneracje powysitkowg oraz odbudowe tkanek. Zna
role mikrobioty jelitowej oraz potrafi dobiera¢ probiotyki i prebiotyki wspierajgce odpornosc,
metabolizm i procesy anti-aging. Umie opracowywac strategie zywieniowe w chorobach
metabolicznych wieku dorostego.

Absolwent potrafi projektowac plany zywieniowe wspierajgce zdrowie i wyglad skory,
rozumiejgc mechanizmy jej starzenia oraz wptyw diety na procesy regeneracyjne. Zna zasady
bezpiecznej i skutecznej suplementacji w dietetyce anti-aging oraz potrafi oceni¢ interakcje

miedzy lekami a zywnoscig, co jest szczegdlnie istotne przy pracy z osobami starszymi.
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Wyposazony w kompetencje psychodietetyczne, absowent potrafi wspiera¢ pacjentéw w
zmianie nawykéw, redukowaniu stresu oraz poprawie jakos$ci zycia. Posiada umiejetnosc
samodzielnego planowania diet regeneracyjnych i anti-aging, interpretowania wynikéw badan i
tworzenia jadtospiséw dostosowanych do wieku, stanu zdrowia i stylu funkcjonowania pacjenta.
Absolwent jest przygotowany do pracy w gabinetach dietetycznych, klinikach anti-aging,
placowkach  medycznych, osrodkach sportowych, gabinetach dermatologicznych i

kosmetologicznych, a takze w firmach zajmujgcych sie suplementami i edukacjg zdrowotna.

Il.Koncepcja ksztatcenia

1. Wskazanie zwigzku kierunku studidw z misja i strategia rozwoju Uczelni

Uniwersytet Dolnoslagski DSW (dawniej Dolnoslgska Szkota Wyzsza) to uczelnia, ktérej historia siega
roku 1997. Na przestrzeni ponad 27 lat jej istnienia mozna zaobserwowa¢ konsekwentne dziatania
rozwojowe. Od 2019 r. Uniwersytet Dolnoslgski DSW nalezy do Federacji Naukowej WSB- DSW,
ktdra jest jednostkg naukowa skupiajgca pie¢ niepublicznych uniwersytetéw. W wyniku wysokich
ocen ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej Federacji Naukowej WSB-DSW, w 2023 roku Uczelnia
uzyskata nowe uprawnienia, nastgpita zmiana statutu oraz nazwy na Uniwersytet Dolnoslaski

DSW.
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Rewizji ulegta rowniez ,Strategia Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW na lata 2022-2025 z
perspektywa do 2030”. Dokument ten w cytowanym brzmieniu zostat zatwierdzony Uchwatg nr
204/2023 Senatu Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW we Wroctawiu z dnia 17 lipca 2023 roku.
Strategia Uczelni stanowi zatgcznik nr 8/18 do niniejszego wniosku i jest dostepna na stronie BIP

Uczelni pod adresem: https://bip.dsw.edu.pl/attachments/1053/download.

Uniwersytet Dolnoslagski DSW rdéwnolegle aktywnie dziata na rzecz spotecznosci lokalnej i
regionu Dolnego Slaska, w szczegélnosci przez doskonalenie obecnych i tworzenie nowych
programow edukacyjnych, projekty badawczo-rozwojowe i wspdtprace z instytucjami oswiatowymi,
kultury oraz organizacjami spotecznymi i pracodawcami. Strategia Uniwersytetu Dolnos$lgskiego
DSW zostata wypracowana z zachowaniem zasad modelu biznesowego PUMA (praktycznosg,
uniwersalnos$é, masowos¢, akademickosc). Na realizacje strategii na lata 2022-2025 sktadajg sie
kolejno projekty wtasne (tzw. Drogi strategiczne), realizujgce cele strategiczne Uniwersytetu DSW
oraz grupowe projekty strategiczne, ktére wypracowane zostaty wspdlnie przez podmioty w ramach

prac Grupy Merito.

Strategia Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW w okresie 2022-2025 skupia sie na rozwoju i
doskonaleniu produktéw w ofercie edukacyjnej. Projekty pierwszych dwdch drég strategicznych
koncentrujg sie na realizacji gtdwnych celéow strategicznych — zwiekszeniu przychodow z
podstawowe]j dziatalnosci Uniwersytetu DSW, rentownos$ci, wzroscie liczby studentéw i stuchaczy
oraz uzyskaniu jak najwyzszej oceny funkcjonowania Uczelni przez interesariuszy (kandydatow,
studentéw, pracownikéw). Pozostate drogi strategiczne i ich projekty wspierajg realizacje celéw
strategicznych. Realizacja strategii opiera sie na celach zrédwnowazonego rozwoju Agendy 2030
Organizacji Naroddw Zjednoczonych, ktére wyznaczajg kierunki zmian dla gospodarki i
spoteczenstwa dgzgc m.in. do poprawy zdrowia i jakosci zycia, zapewnienia dobrej jakosci edukacji,
wzrostu gospodarczego i godnej pracy czy innowacyjnosci. Wiele elementow i dziatan strategii
realizuje rézne zatozone przez ONZ cele, ktére budujg swiadomos¢ spotecznosci uczelnianej jak i
wptywajg na spotecznosc¢ lokalng przez konkretne postawy i dziatania Uczelni. Zaczynajac od
istotnych zmian w zakresie ksztatcenia, w tym z wykorzystaniem narzedzi i technik ksztatcenia na
odlegto$¢, przez cyfryzacje procesdow i wdrozenie elektronicznego obiegu dokumentéw, az do

zawigzywania silnych partnerstw biznesowych lokalnych, krajowych i miedzynarodowych.

Strategia Uczelni obejmuje zatem siedem drdg strategicznych. Pierwszg z nich jest Droga
strategiczna: Produkt 2025. Ta droga strategiczna Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW sktada
sie z czterech projektéw strategicznych. Pierwszym z nich jest projekt o nazwie Obszar zdrowia, a

celem strategicznym tego projektu jest “Zbudowanie silnej pozycji Uniwersytetu DSW jako
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ksztatcgcego na kierunkach z obszaru zdrowia”. Wtaczenie do oferty edukacyjnej Uczelni kierunku
dietetyka drugiego stopnia jest naturalnym krokiem w rozwoju, Uniwersytet Dolnoslgski DSW
ksztatci juz bowiem od kilku lat studentdw na kierunkach: kosmetologia oraz dietetyka i promocja
zdrowia, a w roku akademickim 2023/2024 mury Uczelni opuscili pierwsi absolwenci tych

kierunkéw.

,Budowanie silnej pozycji Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW ksztatcgcego na kierunkach z
obszaru zdrowia”, przyjetej jako cel strategiczny, upatrujemy w wysokiej jakosci oraz
praktycznym i interdyscyplinarnym podejsciu do ksztatcenia w zawodzie dietetyka. Student
realizujgcy program studidw na kierunku dietetyka (drugiego stopnia) bedzie miat mozliwos¢
ksztattowac i pogtebia¢ swojg wiedze oraz doskonali¢ kompetencje zawodowe w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu. Po ukoriczeniu studiéw nie
tylko uzyska prawo postugiwania sie tytutem magistra dietetyki, ale takie stanie sie wysoko
wykwalifikowanym partnerem w zespole medycznym, w sktad ktérego wchodza: lekarz,

pielegniarka/potozna, dietetyk oraz fizjoterapeuta.

Osadzajgc program studiow dla kierunku dietetyka (drugiego stopnia) uzupetniajgco w
dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, pragniemy umozliwi¢
studentom pogtebienie wiedzy z zakresu jakosci zywnosci, proceséw jej przetwarzania oraz
innowacji technologicznych zwigzanych z produkcjg i zywieniem. Takie podejscie pozwoli
absolwentom nie tylko lepiej rozumie¢ caty tancuch zywnosciowy — od produkcji surowcéw, przez
przetwarzanie i dystrybucje, az po wptyw zywnosci na zdrowie cztowieka — ale takze doskonali¢
umiejetnosci niezbedne w pracy dietetyka. Z kolei uwzglednienie efektéw uczenia sie w ramach
dyscypliny psychologia w dziedzinie nauk spotecznych umozliwi studentom rozwijanie i
doskonalenie kompetencji w zakresie komunikacji interpersonalnej, zrozumienia motywacji i
zachowan zywieniowych oraz projektowania i wdrazania zaawansowanych interwencji
dietetycznych. Absolwent tych studidow bedzie lepiej przygotowany do pracy z pacjentami, w tym
do analizowania zaréwno biologicznych, jak i psychologicznych oraz spotecznych uwarunkowan
zdrowia. Program studidw drugiego stopnia pozwala studentom na zdobycie zaawansowanej
wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci, ktdére sg nieodzowne w nowoczesnej
dietetyce. Pragniemy w ten sposéb $wiadomie wykorzysta¢ potencjat udokumentowanego
dorobku naukowo-dydaktycznego uczelni oraz zapewnic interdyscyplinarnos¢ ksztatcenia, ktéra
jest kluczem do efektywnego wspierania zdrowia publicznego. Jednoczesnie doswiadczenie kadry
akademickiej naszego Uniwersytetu w zakresie psychologii pozwoli studentom dietetyki rozwijac¢

kompetencje miekkie, takie jak umiejetno$¢ empatycznej komunikacji i pracy zespotowej, a takze
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efektywnie wykorzystywaé¢ narzedzia psychologiczne i cyfrowe wspomagajgce interwencje

zywieniowe.
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Jak juz wspomniano, w swoich zatozeniach strategicznych Uniwersytet Dolnoslgski DSW ktadzie
nacisk na wsparcie atrybutu praktycznosci. W odniesieniu do opisywanego kierunku swiadczy o
tym miedzy innymi wybdr praktycznego profilu studiéw oraz dazenie do spetnienia zwigzanych
z tym wymogdéw formalnych. Strategiczny atrybut ,Praktyczno$¢” na kierunku dietetyka
przejawia¢ sie bedzie miedzy innymi w liczbie godzin praktyk prowadzonych przez
wykwalifikowanych nauczycieli, zastosowaniu praktycznych metod dydaktycznych, inwestycji
W nowoczesne narzedzia dydaktyczne i infrastrukture oraz we wspodtpracy z interesariuszami,
ktdrzy majg realny wptyw na projektowanie programu studiow. Uniwersytet Dolnoslgski DSW
to uczelnia, ktéra stawia na kompetencje praktyczne, ksztattowane w oparciu o ewaluowane
programy studidow, odpowiadajgce wymaganiom pracodawcoéw i trendom na rynku pracy, a w

odniesieniu do kierunku dietetyka - rowniez sytuacji zdrowotnej spoteczenstwa.

Kontekst historyczny, misja, wizja i wartosci oraz cele strategiczne, ktore sukcesywnie
osiggamy pozwalajg zatozy¢, ze realizacja studiow na kierunku dietetyka drugiego stopnia
opiera¢ sie bedzie na wieloletnim doswiadczeniu Uniwersytetu Dolnoslagskiego DSW w
zakresie prowadzenia ksztatcenia i dziatalnosci naukowej, przy jednoczesnym promowaniu
kultury uczenia sie, w ktorej fakty i innowacje, wspdlnota, wspodtpraca i elastycznosé odgrywajg
wazng role. Przygotowujgc wniosek o uruchomienie kierunku dietetyka, studia drugiego
stopnia, z myslg o studentach, kadrze i interesariuszach zewnetrznych wierzymy, ze tworzymy

»Miejsce dla Ciebie”.

2. Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia studidow oraz zgodnosci efektéw
uczenia sie z tymi potrzebami

Zasady wykonywania zawodu dietetyka w Polsce nie sg okreslone ustawowo i nie funkcjonujg
w ramach systemu zawodow regulowanych. Jednoczesnie dziatalnosé¢ dietetykdw podlega
posrednim regulacjom wynikajgcym z przepiséw dotyczacych ochrony zdrowia, prawa
zywnosciowego oraz zasad wykonywania zawodéw medycznych. Z tego wzgledu koncepcja
ksztatcenia na kierunku dietetyka na drugim stopniu studidw uwzglednia efekty uczenia sie
wpisujace sie w dyscypliny: nauki o zdrowiu, technologia zywnosci i zywienia oraz psychologia.
Dyscypliny te odpowiadajg gtdwnym obszarom aktywnosci zawodowej dietetyka oraz
odzwierciedlajg potrzeby spoteczno-gospodarcze regionu.

W programie studiéw uwzglednia sie najwazniejsze grupy tych potrzeb, takie jak:
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— aktualna sytuacja epidemiologiczna i rozwdj Koordynowanej Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, obejmujacej konsultacje dietetyczne,
— potrzeby rynku pracy w sektorze medycznym, turystycznym oraz w obszarze edukacji
zdrowotnej,

— rozwdj nowoczesnego, zréwnowazonego przemystu zywnosciowego ukierunkowanego na
zywnosc nowej generacji, istotnej dla profilaktyki i jakosci Zycia,
— kontynuacja ksztatcenia przez absolwentow studidw pierwszego stopnia na kierunkach
zwigzanych z dietetyka oraz potrzeby zgtaszane przez interesariuszy zewnetrznych.

Analiza ustawy z 17 sierpnia 2023 r. dotyczacej niektérych zawoddw medycznych wskazuje, ze
kwalifikacje dietetyka udzielajgcego s$wiadczen finansowanych ze $rodkéw publicznych
uzyskuje sie wytgcznie poprzez ukonczenie studiéw pierwszego i drugiego stopnia.

Celem utworzenia kierunku jest przygotowanie kompetentnej kadry zawodowej, gotowej do
pracy w zespotach opieki zdrowotnej, wspierajgcej profilaktyke, leczenie oraz promocje
zdrowia. Racjonalne zywienie stanowi podstawowy element postepowania terapeutycznego i
w wielu przypadkach staje sie jedyng skuteczng metodg leczenia. Planowanie zywienia oséb
chorych jest procesem ztozonym, szczegdlnie w przypadku pacjentéw pediatrycznych, oséb
starszych oraz z wielochorobowoscia. Zespdt opieki zdrowotnej wymaga specjalisty
posiadajgcego wiedze i doswiadczenie w dietoterapii, a brak odpowiednich kwalifikacji w tym
obszarze moze zagrazaé¢ zdrowiu i zyciu pacjentéw.

Znaczenie tych kompetencji rosnie wraz z rozwojem Koordynowanej Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Objete nig Sciezki leczenia umozliwiajg kierowanie pacjentow do dietetyka przez
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w takich dziedzinach, jak: kardiologia, diabetologia,
endokrynologia, pulmonologia, alergologia oraz nefrologia. Opiekg koordynowang objeto
rowniez osoby planujgce cigze oraz kobiety w cigzy i potogu, co zwieksza liczbe odbiorcow
bezptatnego poradnictwa dietetycznego. Liczba placowek w regionie realizujgcych takie
Swiadczenia wskazuje na wysokie zapotrzebowanie na specjalistow posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje.

Absolwenci studiow magisterskich w zakresie dietetyki uzyskujg kompetencje z poradnictwa
zywieniowego oraz planowania diet leczniczych stosowanych miedzy innymi w otytosci,
cukrzycy, nadci$nieniu tetniczym oraz chorobach uktadu krazenia i uktadu oddechowego.
Program pogftebia wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne, umozliwiajgc wybér jednej z
dwéch sciezek ksztatcenia. Jedna z nich — psychodietetyka z obesitologia — odpowiada na
rosnace potrzeby systemu ochrony zdrowia w zakresie leczenia otytosci, ktérej skala w Polsce i

na Swiecie systematycznie rosnie.
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Obowigzujaca ustawa o jakosci w opiece zdrowotnej naktada nacisk na mierzalng jakos¢ ustug,
co wzmacnia potrzebe ksztatcenia specjalistéw przygotowanych do prowadzenia porad
wysokiej jakosci, ale takze do petnienia funkcji zarzadczych, badawczych i dydaktycznych.
Ustugi dietetykdw zyskujg znaczenie réwniez w sektorze edukacji. Wprowadzenie
obowigzkowego przedmiotu edukacji zdrowotnej od roku szkolnego 2025/2026 wymaga
systematycznego, profesjonalnego wsparcia ucznidw i nauczycieli w zakresie zywienia i
edukacji zywieniowej.

Zasadno$¢ utworzenia kierunku wpisuje sie w regionalne strategie rozwojowe, w tym w
priorytety dotyczagce promocji zdrowia, aktywnosci fizycznej oraz podnoszenia jakosci
ksztatcenia. Znaczenie ma réwniez analiza sytuacji epidemiologicznej i demograficznej regionu,
wskazujgca na wydtuzanie sie zycia oraz niskg Swiadomos$é zdrowotng mieszkancow, co
wymaga dziatan edukacyjnych i profilaktycznych.

Uczelnia aktywnie wspodtpracuje z instytucjami edukacyjnymi i realizuje dziatania z zakresu
edukacji zdrowotnej, angazujac studentéw i wyktadowcdw w inicjatywy na rzecz spotecznosci
lokalnej. Planowane jest rowniez rozszerzanie tych dziatan na rzecz profilaktyki zywieniowej w
regionie.

Program studidw powstaje we wspdtpracy z przedstawicielami praktyki zawodowej,
instytucjami ochrony zdrowia, organizacjami branzowymi oraz przedsiebiorstwami.
Interesariusze zewnetrzni pozytywnie oceniajg program i deklarujg che¢ wspdtpracy, w tym w
zakresie organizacji praktyk zawodowych.

Region dolnoslaski generuje znaczng liczbe miejsc pracy dla dietetykdw nie tylko w stuzbie
zdrowia i oswiacie, lecz takze w sektorze turystycznym, uzdrowiskowym oraz rekreacyjnym.
Trend wtaczania zywienia zdrowotnego i dietoterapii do oferty obiektow sanatoryjnych, hoteli
czy osrodkdw SPA zwieksza zapotrzebowanie na specjalistéw.

Efekty uczenia sie oraz tresci ksztatcenia wspierajg rozwdj wiedzy i umiejetnosci w zakresie
technologii zywnosci i zywienia. Obszar ten odpowiada potrzebom nowoczesnego przemystu
zywnosciowego oraz kierunkom rozwoju regionu, obejmujac miedzy innymi zywnosé
funkcjonalng, dietetyczng, ekologiczng, suplementy diety i ocene jakosci zywnosci. W ramach
Dolnoslaskiej Strategii Innowacji podkresla sie znaczenie badan i produkcji zywnosci wysokiej
jakosci.

Studia majg profil praktyczny i zapewniaja dostep do miejsc praktyk w nowoczesnych
przedsiebiorstwach zwigzanych z branzg zywnosciowa. Program ksztatcenia uwzglednia
rowniez zagadnienia zwigzane z rozwojem technologii, sztucznej inteligencji oraz kompetencji

przysztosci.
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Przyjete zatozenia wzmacniajg interdyscyplinarne kompetencje specjalistow. Utworzenie
kierunku dietetyka na drugim stopniu stanowi odpowiedZ na wyzwania epidemiologiczne,
zmiany w systemie opieki zdrowotnej oraz potrzeby rynku pracy w regionie. Dzieki integracji
wiedzy z wielu dziedzin absolwenci bedg przygotowani do pracy z pacjentami indywidualnymi i
grupami oraz do realizacji programoéw profilaktycznych i edukacyjnych na poziomie

regionalnym i krajowym.

Pomimo intensywnych prac $rodowiska, zasady wykonywania zawodu dietetyka w
Polsce nie sg okreslone ustawg ani objete systemem zawoddw regulowanych, niemniej jednak
dziatalnos$¢ dietetykow jest posrednio regulowana przez przepisy dotyczgce ochrony zdrowia,
prawa zywnosciowego oraz prawa o wykonywaniu zawoddw medycznych. Dlatego tez
koncepcje ksztatcenia na kierunku dietetyka, studia drugiego stopnia, przygotowano z
uwzglednieniem efektéw uczenia sie w dyscyplinach: nauki o zdrowiu, technologia zywnosci i
zywienia oraz psychologia. Wymienione dyscypliny i przypisane im efekty uczenia sie wydaja
sie wpisywa¢ w dziedziny zawodu dietetyka jak réwniez odzwierciedlajg obszary potrzeb
spoteczno-gospodarcze regionu. Projektujgc program studidéw uwzgledniono najwazniejsze

grupy tych potrzeb:

sytuacje epidemiologiczng w obszarze zdrowia oraz rozwdj Koordynowanej Podstawowej Opieki

Zdrowotnej z konsultacjg dietetyka,
sytuacje rynku pracy w sektorze medycznym, turystycznym a takze nowych potrzeb oswiaty w
zakresie wsparcia edukacji zdrowotnej,
nowoczesnego zréwnowazonego przemystu zywnosciowego zorientowanego na zywnos¢ nowej
generacji, stuzacej profilaktyce oraz poprawie jakosci zycia, wyodrebnionych w obszarze
Dolnoslaskich Inteligentnych Specjalizacji,
kontynuowania ksztatcenia przez absolwentow studidw pierwszego stopnia kierunkow
Dietetyki i promocji zdrowia, UDDSW we Wroctawiu oraz potrzeb innych iteresariuszy
zewnetrznych.
Analiza tekstu Ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych
(Dz.U. 2023 poz. 1972) wskazuje, ze kwalifikacje dietetyka udzielajgcego Swiadczen
gwarantowanych finansowanych ze srodkéw publicznych mozna obecnie uzyskaé wytgcznie w
toku studiéw wyzszych pierwszego i drugiego stopnia.
Jednym z gtéwnych celéw tworzenia kierunku dietetyka, studia drugiego stopnia, jest
przygotowanie kompetentnej kadry zawodowej, gotowej do wspodtpracy z zespotami opieki
zdrowotnej w skutecznej profilaktyce, leczeniu chordb oraz promocji zdrowia. Zbilansowany,

racjonalny sposéb zywienia, obok leczenia farmakologicznego jest podstawowa metodg
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postepowania terapeutycznego, a czasami zmiana/wdrozenie wtasciwego sposobu
zywienia i dobranie diety stanowi jedyng metode terapeutyczng. Planowanie zywienia oséb
chorych jest niejednokrotnie wielkim wyzwaniem dla zespotu sprawujgcego opieke nad
pacjentem, zwtaszcza w przypadku pacjentéw pediatrycznych, osdb starszych, czy tez oséb z
wielochorobowoscig. Wsrdd cztonkéw zespotu sprawujgcego opieke nad pacjentem powinna
znalez¢ sie osoba posiadajgca wiedze teoretyczng i doswiadczenia praktyczne w zakresie
dietoterapii. Wykonywanie zawodu przez osoby nieposiadajgce odpowiednich kwalifikacji
zawodowych, szczegdlnie w obszarze klinicznym, stanowi ryzyko niepowodzenia
terapeutycznego, a takze zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjentow/klientow.

Powyzisze cele, nabierajg szczegélnego, praktycznego znaczenia wraz z wprowadzaniem i
rozwojem Koordynowanej Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Polsce. Witgczenie porady
dietetyka do koszyka $wiadczen gwarantowanych nie tylko zwieksza dostep do bezptatnego
poradnictwa dietetycznego, ale tez swiadczy o rosngcej Swiadomosci i zapotrzebowaniu na ten
rodzaj ustugi. Aktualnie zakres opieki koordynowanej obejmuje sciezki leczenia w: kardiologii
(nadcisnienie tetnicze, niewydolno$¢ serca, przewlekta choroba niedokrwienna serca,
migotanie przedsionkéw), diabetologii (cukrzyca), endokrynologii (niedoczynnos$¢ tarczycy,
diagnostyka guzkéw pojedynczych i mnogich), pulmonologii/alergologii (POChP, astma) oraz
nefrologii. W kazdej z tych Sciezek, w zaleznosci od schorzenia istnieje mozliwos¢ skierowania
pacjenta/pacjentki do dietetyka/dietetyczki przez lekarza POZ. Koordynowang opieks,
finansowang z NFZ, objeto rowniez osoby planujace cigze oraz w cigzy i potogu, w zwigzku z
tym wzrasta znacznie zakres i liczba odbiorcow bezptatnych ustug swiadczonych przez
dietetykéw. Wedtug portalu Koordynowana.pl! liczba placowek w wojewddztwie dolnoslgskim,
ktore podpisaty umowe na budzet powierzony w zakresie opieki koordynowanej, w obszarze 4-
5 Sciezek wynosi okoto ponad 230. Wielkos¢ ta pozwala oszacowaé zapotrzebowanie na ustugi

dietetyka z wymaganymi uprawnieniami, a takze ukazuje dodatkowe miejsca pracy.

Absolwenci/absolwentki kierunku dietetyka, studia drugiego stopnia, Uniwersytetu
Dolnoslagskiego DSW uzyskujgc tytut magistra zdobedg przygotowanie w zakresie poradnictwa
dietetycznego oséb zdrowych oraz opracowywania planéw zywienia i diet leczniczych, miedzy
innymi w otytosci, cukrzycy, nadcisnieniu tetniczym, chorobach uktadu krazenia i ptuc. Studenci
konczacy studia magisterskie zdobedg dogtebng wiedze teoretyczng i praktyczng z
dietetyki, poszerzong o specjalistyczny obszar jednej z dwodch S$ciezek ksztatcenia.
Opracowanie zatozen programowych do specjalnosci Psychodietetyka z obesitologig, ktéra
bedzie stanowic jedng z dwdch opcji do wyboru, podyktowane byto potrzebg wsparcia systemu

leczenia otytosci. Wedtug szacunkéw NCD Risk Factor Collaboration w Polsce, w 2025 roku z
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otytoscig bedzie sie zmaga¢ 25,9% kobiet i 30,3% mezczyzn w wieku 20 lat lub wiece;j.
Lobstein i wsp. (2023) prognozuja, ze w roku 2035 ponad 35% dorostych mezczyzn (w wieku 20
lat lub wiecej) i ponad 25% dorostych kobiet w Polsce bedzie otylych. Zapoczgtkowany w
Polsce w 2021 roku pilotazowy program w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad
Swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej (KOS—BAR) dostarczyt nowe
whnioski w zakresie optymalizacji wynikdw leczenia pod warunkiem wspdtpracy zespotu

specjalistow, ktérego czescig jest dietetyk.

Warto doda¢, iz koniecznos¢ respektowania wprowadzonej niedawno Ustawy z
dnia 16 czerwca 2023 r. o jakosci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta (Dz.U. 2023
poz. 1692) w najblizszym okresie sprawi, iz ptatnik oraz pracodawca zwrdcg wiekszg uwage nie
tylko na wykonanie ustugi medycznej, ale takze jej mierzalng jako$¢. Proponowane studnia
drugiego stopnia, w sposéb pogtebiony i praktyczny przygotujg studentéw dietetyki nie tylko
do prowadzenia porady wysokiej jakosci, ale réwniez petnienia funkcji zarzadczej, roli
lidera, badacza i dydaktyka, tak waznych w procesie doskonalenia i rozwoju interwencji

dietetycznych oraz profesjonalizacji zawodu.

Ustugi swiadczone przez dietetykdw stajg sie waznym elementem nie tylko w systemie
ochrony zdrowia, ale réwniez os$wiaty. Od roku szkolnego 2025/2026 edukacja zdrowotna
bedzie przedmiotem obowigzkowym w szkotach. Z tego wzgledu pilng sprawg staje sie nie tyle
wprowadzanie edukacji zywieniowe]j do systemu szkolnictwa w regionie, ale prowadzenie jej w
sposéb ciagty i programowy. Ogromnym wyzwaniem bedzie profesjonalna edukacja dzieci i
mtodziezy, jak rowniez wsparcie nauczycieli, ktérzy chcieliby poszerzyé swojg wiedze i

kompetencje w dziedzinie zywienia i edukacji zywieniowe;j.

Uzasadnienie wprowadzenia w Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW we Wroctawiu
studidw na kierunku dietetyka drugiego stopnia znajduje odzwierciedlenie w Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2030. Zgodnie z tym dokumentem za priorytetowe uznano
obszary zwigzane z ksztattowaniem postaw prozdrowotnych, prosportowych i
proekologicznych a takze poprawe efektywnosci ksztatcenia.

Istotnym dokumentem, z punktu widzenia zasadnosci otwarcia nowego kierunku
studidw, jest rowniez ,Program Dziatan Powiatu Wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony
zdrowia na lata 2021- 2025”. Zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia sg zadaniami
powiatu na mocy przepiséw prawa, w szczegdlnosci ustawy o samorzadzie powiatowym,
ustawy o zdrowiu publicznym oraz ustawy o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkdéw publicznych, w ktérej to w szczegdlnosci wskazuje sie na zadania

powiatu w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadcze opieki zdrowotnej, m.in.
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poprzez opracowywanie i realizacje programéw polityki zdrowotnej wynikajacych z
rozpoznanych potrzeb i stanu zdrowia mieszkaricdw powiatu.

,Program dziatan Powiatu Wroctawskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2021- 2025” poprzedzony zostat szczegdétowg analizg aktualnej sytuacji epidemiologicznej i
demograficznej, a takze okresleniem lokalnych zasobdéw w zakresie ochrony zdrowia.

Celem gtéwnym okreslonym w ww. dokumencie jest ,Poprawa zdrowia i zwigzanej z
nim jakosci zycia oraz zmniejszenie réznic w dostepie do Swiadczen zdrowotnych mieszkancow
powiatu wroctawskiego”. Jego realizacji stuzy¢ majg cele operacyjne oraz zadania okreslone w
dokumencie. Oczekuje sie, iz wynikiem realizacji tych dziatan bedg w przysztosci korzystne
zmiany w stanie zdrowia mieszkancéw. W wynikach analizy demograficznej podkreslono
zjawisko wydtuzajacej sie sredniej dtugosci zycia oraz przecietnej dtugosci zycia w zdrowiu.
Nieprawidtowe zachowania mieszkancow wzgledem zdrowia spowodowane s3g niska
Swiadomoscig i brakiem odpowiedzialnosci za stan wfasnego zdrowia, jak rdéwniez
trudnosciami w dostepie do $wiadczen.

Wtadze Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW jako Uczelni zaangazowanej spotecznie
wspotpracujg z instytucjami o rdéznym poziomie nauczania z terenu Wroctawia i catego
wojewddztwa. W ramach tej wspopracy studenci i wyktadowcy Uczelni prowadza
systematyczng edukacje zdrowotng wsrdd dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw. Wraz z Panig dr
Justyng Jozefowicz, pracownikiem etatowym naszej Uczelni, aktualnie kierowniczkg Wydziatu
Promocji Zdrowia, Profilaktyki i Wychowania w Osrodku Rozwoju Edukacji oraz cztonkinia-
obserwatorkg prac w Radzie ds. Monitorowania Wdrazania Reformy Os$wiaty im. Komisji
Edukacji Narodowej planujemy zwiekszy¢ udziat studentéw oraz absolwentdw w dziataniach na
rzecz zywieniowej profilaktyki chordb w regionie.

Zespot opracowujacy program studidw drugiego stopnia na kierunku dietetyka, w tym
kierunkowe efekty uczenia sie, wspierany byt przez osoby i interesariuszy zewnetrznych, takich

jak: Food for Health, Dziecieca Akademia Dietetyczna, Gabinet ,,Dobry Nawyk”,
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Health Pro Clinic, Tarczyrniski S.A., Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich oraz Dolnoslgscy
Pracodawcy. Wyrazem poparcia dla opracowanych zaktadanych efektdw uczenia sie na
kierunku dietetyka sg pozytywne opinie interesariuszy zewnetrznych oraz wstepne deklaracje
przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie zywienia, placowek szpitalnych,
szkolnych, przedszkolnych oraz organdéw nadzorujgcych higiene Zzywnosci, dotyczace
umozliwienia studentom studiéw drugiego stopnia kierunku dietetyka odbycie praktyk
zawodowych.

Sektor opieki zdrowotnej i oswiaty to nie jedyne obszary generujgce stanowiska pracy
dla os6b w zawodzie dietetyka. Nalezy zaznaczyé, iz wojewddztwo dolnoslgskie z uwagi na
walory przyrodnicze stynie z turystyki. Jest to region o znacznej liczbie obiektéw sanatoryjno-
uzdrowiskowych, sportowo- rekreacyjnych, hoteli z zapleczem SPA, a takze gabinetéw odnowy
biologicznej. W branzy tej widoczny jest trend wtgczenia do oferty zdrowej i leczniczej zywnosci
oraz celowanej diety, dlatego chetniej zatrudnia sie osoby w zwodzie dietetyka lub korzysta z
jej ustug. Pozytywng opinie na temat prezentowanego we wniosku programu studiow oraz
che¢ wspodtpracy wyrazit miedzy innymi 23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w
Ladku Zdroju Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich oraz Dolnoslgscy Pracodawcy.

Zawarte w prezentowanym programie studidw efekty uczenia sie, przedmioty oraz
tresci ksztatcenia umozliwiajg pogtebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studenta w
zakresie technologii Zywnosci i Zywienia. Specyfikacja taka wynika nie tylko =z
charakterystyki zawodu, ale réowniez ma odniesienie do zasobdw regionu dolnoslaskiego,
ktdry wspiera dziatania na rzecz rozwoju nowoczesnego przemystu zywnosciowego z
uwzglednieniem zywnosci nowej generacji, stuzacej profilaktyce oraz poprawie jakosci
zycia. Kontynuowane sg dziatania wyodrebnione w obszarze Dolnoslaskich Inteligentnych
Specjalizacji w latach 2010-2020, w ramach specjalizacji zywnosci wysokiej jakosci. Uczelnie i
firmy dolnoslaskie rozwijajg nadal dziatania w zakresie:

. srodkdw spozywczych stosowane w poczatkowym lub uzupetniajgcym
postepowaniu

e profilaktycznym i terapeutycznym;

° suplementow diety i Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego;

. zywnosci ekologicznej, tradycyjnej, regionalnej i lokalnej;
. zywnosci funkcjonalna i nutraceutyki.

. zywnosci o zwiekszonych wtasciwosciach odzywczych.

. metod oceny jakosci zywnosci.

W obecnej Dolnos$lgskiej Strategii Innowacji 2030 kwestia badan i produkcji zywnosci
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wysokiej jakosci nadal jest obecna, ale tym razem zostata skoncentrowana w ramach
Inteligentnych Specjalizacji Dolnego Slaska ,Chemia i medycyna” oraz ,Surowce naturalne i
wtorne” [https://innowacje.dolnyslask.pl/pl/node/8].

Majgc swiadomos¢ kierunku rozwoju i potencjatu regionu dolnoslgskiego w zakresie
produkcji zywnosci wysokiej jakosci, proponujemy studia o profilu praktycznym, jednoczesnie
organizujgc dostep do miejsc praktyk w nowoczesnych przedsiebiorstwach produkcyjnych,
takich jak np. Tarczyriski S.A., Winnice Jaworek, Winnica Adoria, Browar Stu Mostéw.

Prezentowane zatozenia studiow drugiego stopnia beda rozwija¢ interdyscyplinarne
kompetencje. Utworzenie kierunku dietetyka drugiego stopnia w Uniwersytecie Dolnoslgskim
DSW moze stanowi¢ odpowiedZ na wyzwania epidemiologiczne, zmiany w modelu opieki
zdrowotnej oraz potrzeby rynku pracy w wojewddztwie dolnoslgskim. Program studiow oparty
na integracji wiedzy z trzech dziedzin pozwoli na ksztatcenie specjalistéw, ktérzy beda realnym
wsparciem w leczeniu chordb i poprawie jakosci zycia spoteczeristwa regionu Dolnego Slaska i
innych czesci kraju. Tak kompleksowe podejscie pozwoli absolwentom nie tylko na prace z
pacjentami indywidualnymi, ale i grupg, a takie na rozwdj programoéw edukacyjnych i

profilaktycznych na szczeblu regionalnym oraz krajowym.

Ogdlne cele uczenia sie

Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku dietetyka na poziomie studiow
drugiego stopnia o profilu praktycznym w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych uwzglednia efekty uczenia sie wtasciwe dla danego kierunku studiéw, poziomu i
profilu ksztatcenia, z uwzglednieniem uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia
okreslonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U.
2024, poz. 1606), oraz charakterystyk drugiego stopnia okreslonych w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

Kwalifikacji (Dz. U. 2018, poz. 2218).
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4,

Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie

Opis kierunkowych efektéw uczenia sie dla wnioskowanego kierunku studiow drugiego stopnia na

kierunku dietetyka

PROFIL PRAKTYCZNY
Odniesienie do

Symbol charakterystyk

efektu ia sie dla studidow drugiego stopnia na kierunku DIETETYKA efektow

uczenia sie uczenia sie dla

na kierunku poziomu 7

WIEDZA
Absolwent:
posiada pogtebiong wiedze w zakresie dyscyplin naukowych zwigzanych z [P7S_WG
kierunkiem studiéw, w tym zna i rozumie mechanizmy oraz ztozone

D2P_WO01 zaleznosci dotyczace anatomii, fizjologii, psychologii klinicznej, zywienia
cztowieka oraz wtasciwosci surowcéw i technologii wykorzystywanych w
planowaniu zywienia;

w pogtebionym stopniu charakteryzuje i poréwnuje teorie kierunkowych P7S_WG

D2P_W02 dyscyplin naukowych oraz wskazuje ich zastosowanie we wtasciwych dla
kierunku dietetyka czynnosci zawodowych;

D2P_W03 opisuje w sposob pogtebiony szczegdétowa budowe i funkcje organizmu |[P7S_WG
cztowieka, przyczyny zaburzen, zmian chorobowych i dysfunkcji spotecznych
oraz metody ich oceny w zakresie wtasciwym dla programu studiéw na
kierunku dietetyka;

D2P_WO04 opisuje w sposdb pogtebiony zagadnienia dotyczace epidemiologii, P7S_WG
patofizjologii, profilaktyki, leczenia oraz dietoterapii otytosci;

D2P_WO05 charakteryzuje czynniki determinujgce procesy ksztattowania/ zmiany [P7S_WG
zachowan zdrowotnych i zywieniowych oraz metody pracy z pacjentem /
klientem, w tym zatozenia wywiadu motywujacego;

D2P_WO06 opisuje ztozone uwarunkowania potrzeb iprobleméw zdrowotnych / P7S_WG
zywieniowych jednostek i grup spotecznych w kontekscie doboru metod |P7S_WK
realizacji zaawansowanych zadan zawodowych dietetyka;

D2P_WO07 rozumie zagadnienia nutrigenetyki w szczegdlnosci charakteryzuje czynniki [P7S_WG
genetyczne wptywajgce na skuteczno$é dietoterapii oraz wptyw sktadnikow
diety na stabilnos¢ genomu;

D2P_WO08 rozumie istote zaleznosci psychosomatycznych i opisuje najczesciej [P7S_WG
wystepujgce zaburzenia o charakterze psychosomatycznym zwigzane z
jedzeniem i psychofizjologiczne mechanizmy zaleznosci
psychosomatycznych;

D2P_WO09 wyjasnia znaczenie w zywieniu i role prozdrowotng wybranych sktadnikéw P7S_WG
odzywczych oraz réznych grup produktéw spozywczych;

D2P_W10 identyfikuje i charakteryzuje najnowsze trendy zywieniowe, okreslajgc ich  |P7S_WG
wptyw na zdrowie populacji; P7S_WK

D2P_W11 zna i rozumie zaawansowane zagadnienia dotyczgce edukacji zdrowotnej [P7S_WG
i Zywieniowej, promocji zdrowia oraz epidemiologii zywieniowej;
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D2P_W12 przedstawia zagadnienia dotyczgce dietoprofilaktyki chordéb, potrafi P7S_WG
analizowac i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy zywieniem a wskaznikami stanu |P7S_WK
zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem chordb;

D2P_W13 zna pogtebione metody, techniki, narzedzia zbierania danych o P7S_WG
pacjencie/kliencie oraz zasady i metody badania stanu odzywienia i [P7S_WK
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grupy oséb z uwzglednieniem
odmiennosci w zakresie stanu zdrowia, fizjologii oraz wieku;

D2P_W14 ma pogtebiong wiedze na temat zasad planowania, realizacji i ewaluacji [P7S_WG
zywienia oséb/grup oséb w réznym wieku, stanie zdrowia i fizjologii w tym
dla niemowlat i noworodkdw oraz kobiet w okresie prekoncepcyjnym, w cigzy i
potogu;

D2P_W15 ma pogtebiong wiedze z zakresu zasad, norm i odrebnosci zywienia oséb/grup [P7S_WG
0s6b w réznym wieku i stanie zdrowia, w tym kobiet w cigzy i potogu oraz
noworodkdw i niemowlat;

D2P_W16 wskazuje zasady, techniki i rozumie znaczenie  wspodtpracy [P7S_WG
w interdyscyplinarnym zespole specjalistow dla efektywnosci interwencji  [P7S_WK
dietetycznych;

D2P_W17 wie, jak wykorzysta¢ mozliwosci zaawansowanego sprzetu i aparatury do |P7S_WG
wykonywania zadan i usprawniania pracy w zawodzie dietetyka;

D2P_W18 wymienia rodzaje, funkcjonalnosci i zasady bezpieczenstwa korzystaniaz |P7S_WG
systemodw informacyjnych stosowanych w ochronie zdrowia i pracy dietetyka; |P7S_WK

D2P_W19 w pogtebionym stopniu zna najnowsze techniki doswiadczalne, obserwacyjne  |P7S_WG
i numeryczne zwigzane z zadaniami badawczymi w zawodzie dietetyka;

D2P_W20 w pogtebionym stopniu zna i rozumie zatozenia EBP (Evidence Based |P7S_WG
Practice), metodologie badan naukowych oraz podstawowe teorie w zakresie
dyscyplin naukowych witasciwych dla kierunku dietetyka;

D2P_W21 postuguje sie pojeciami statystyki opisowej i charakteryzuje podstawowe [P7S_WG
testy statystyczne umozliwiajgce ocene zaleznos$ci miedzy zmiennymi;

D2P_W22 wykazuje znajomos$¢ zagadnien ustawodawstwa zywnosciowo-zywieniowego  |P7S_WG
oraz z zakresu bezpieczenstwa i higieny wymaganych na stanowisku pracy; P7S_WK

D2P_W23 zna i rozumie zaawansowane technologie przetwarzania zywnosci, metody |[P7S_WG
obrébki termicznej i nietermicznej oraz ich wptyw na warto$é odzywczg i
bezpieczenstwo zywnosci, w tym zastosowanie ziét i przypraw w technologii
zywienia;

D2P_W24 zna nowoczesne techniki utrwalania i przechowywania zywnosci, w tym  |P7S_WG
zastosowanie ziét i przypraw w minimalizowaniu strat sktadnikow |P7S_WK
odzywczych oraz poprawie trwatosci produktéw spozywczych;

D2P_W25 zna zasady projektowania zywnosci funkcjonalnej oraz rozumie ich znaczenie  [P7S_WG
w profilaktyce i wspomaganiu leczenia  dietozaleznych choréb
cywilizacyjnych, uwzgledniajac role ziét i przypraw w diecie.

UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi:
D2P UO1 interpretowac wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystywa¢  P7S_UW
- je w planowaniu i monitorowaniu postepowania zywieniowego; P7S_UO
zidentyfikowac ztozone problemy zywieniowe pacjenta/grupy i uwzglednia je P7S_UW

D2P_U02 w planowaniu adekwatnego postepowania dietetycznego opartego na [P7S_UO
dowodach naukowych;
wykorzystywac dane: wywiadu, z analizy dokumentacji medycznej i historii [P7S_UU

D2P UO03 choroby oraz badania fizykalnego w celu ustalenia priorytetéw w planie |P7S_UK

- postepowania dietetycznego; P7S_UW
P7S_UO

D2P U04 dokonywac doboru metod, technik, narzedzi do projektowania badan P7S_UW
- naukowych zwigzanych z obszarem dietetyki; P7S_UO
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D2P_UO05 przeprowadza¢ wywiad zywieniowy i oceniaé¢ sposdb zywienia oraz oceni¢ |P7S_UU
stan odzywienia osoby/grupy oséb w réznym wieku, stanie zdrowia i choroby, |[P7S_UK
w oparciu o odpowiednie narzedzia; P7S_UW
P7S_UO
D2P_U06 przygotowywaé zalecenia i interwencje dietetyczne, ktére sg zgodne ze P7S_UW
aktualng wiedzg, stanem klinicznym pacjentow, ich indywidualnym zakresem |P7S_UO
potrzeb wynikajacych czynnikéw biopsychospotecznych; P7S_UK
P7S_UU
D2P_U07 w pracy zawodowej wykorzystywac wyspecjalizowane narzedzia i techniki  P7S_UW
informatyczne w celu pozyskiwania danych do badan naukowych dokonania [P7S_UO
analizy statystycznej oraz prezentowania wynikow;
D2P_U08 wykorzystywaé wychowawcze aspekty promocji zdrowia w poradnictwie P7S_UW
dietetycznym; P7S_UO
D2P_U09 rozpoznawac i analizowac problemy specyficzne dla przysztej aktywnosci |P7S_UU
zawodowej oraz znajdowac ich rozwigzania w oparciu o poznane twierdzenia  |P7S_UW
i metody; P7S_UO
D2P_U10 rozpoznawac¢ przejawy nieprawidtowosci zwigzanych z odzywianiem i |P7S_UO
identyfikowa¢ czynniki psychospoteczne istothne w rozwoju probleméw [P7S_UW
zwigzanych z odzywianiem; P7S_UU
P7S_UK
D2P_U11 dokonac¢ krytycznej analizy zrédet literaturowych oraz przeprowadzi¢ badanie [P7S_UU
naukowe, umiejetnie korzystajgc z naukowych baz danych oraz |P7S_UK
zaawansowanych metod i narzedzi badawczych w zakresie dyscyplin  [P7S_UW
naukowych wtasciwych dla kierunku dietetyka; P7S_UO
D2P_U12 przeprowadzi¢ badania analityczne i okresli¢ jakos¢ zdrowotng wybranego |P7S_UK
Srodka spozywczego oraz sformutowad wnioski z badania; P7S_UW
P7S_UO
D2P_U13 okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej surowcéw i potraw w zaleznosci od [P7S_UU
warunkow i czasu przechowywania oraz sposobu przetworzenia, |P7S_UK
wykorzystujgc wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jakosci i bezpieczenstwa  [P7S_UW
Z7ywnosci; P7S_UO
D2P_U14 dokonywac diagnozy potrzeb zdrowotnych i zywieniowych osdb oraz grupy |P7S_UU
0s6b, planowaé, prowadzi¢ edukacje zywieniowag oraz dokonywaé jej |P7S_UK
ewaluacji i formutowad wnioski w celu poprawy jakosci ustug; P7S_UW
P7S_UO
D2P_U15 wykorzystywac w praktyce fizjologiczne mechanizmy regulacji gtodu/sytosci P7S_UK
oraz rézne elementy wptywajgce na percepcje jakosci sensorycznej potraw; P7S_UW
P7S_UO
D2P_U16 planowaé postepowanie dietetyczne w celu leczenia i zapobiegania [P7S_UU
chorobom zwigzanym z nieprawidtowym odzywianiem i brakiem aktywnosci |P7S_UK
fizycznej, w oparciu o zasady dostosowane do stanu zdrowia i wieku oraz  [P7S_UW
z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych, religijnych i etnicznych; P7S_UO
D2P_U17 dokonywac indywidualizacji dietoterapii uwzgledniajac réznice w odpowiedzi  |P7S_UU
na okreslone sktadniki diety, spowodowane czynnikami genetycznymi; P7S_UK
P7S_UW
P7S_UO
D2P_U18 przygotowaé plany zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentéw/ [P7S_UU
klientéw w szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych osrodkach zbiorowego |P7S_UK
zywienia z uwzglednieniem ich stanu zdrowia; P7S_UW
P7S_UO
D2P_U19 przygotowac, modyfikowaé, nadzorowaé wytwarzanie potraw wchodzacych P75_UU
w sktad réznego rodzaju diet; P7S_UK
P7S_UW
P7S_UO
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D2P_U20 przygotowac prace badawcza w zakresie dietetyki zgodnie z wymaganiami |P7S_UU
metodologicznymi i zatozeniami praktyki opartej na dowodach naukowych [P7S_UW
(Evidence Based Practice) i zaprezentowac jej wyniki w sposéb zwiezty; P7S_UO

P7S_UK

D2P_U21 rozrézniac¢ style i strategie radzenia sobie, identyfikowa¢ znieksztatcenia |P7S_UU
poznawcze i strategie radzenia sobie ze stresem istotne dla zmiany zachowan [P7S_UW
zywieniowych; P7S_UO

P7S_UK

D2P_U22 potrafi dobieraé¢ kanaty komunikowania, ktére mogg by¢ wykorzystane P7S_UU
w edukacji zywieniowej uwzgledniajgc krytyczng analize mediéw [P7S_UK
spotecznosciowych oraz nowych technologii informacyjnych pod katem celéw P7S_UW
i funkcji, jakie spetniajg; P7S_UO

D2P_U23 wskazaé i opisa¢ czynniki istotne w transmisji rodzinnej i spoteczno- P7S_UW
kulturowej w odniesieniu do zachowan zywieniowych oraz dokona¢ analizy  |P7S_UO
rodzinnych i spoteczno-kulturowych uwarunkowan zachowan zywieniowych;

D2P_U24 identyfikowac czynniki istotne w procesie zmiany zachowania oraz dokona¢  P7S_UW
diagnozy czynnikow utrudniajgcych proces zmiany zachowania; P7S_UO

P7S_UK

D2P_U25 wspoétdziata¢ jako dietetyk w pracach zespotédw interdyscyplinarnych P7S_UK

z zatozeniem osiggania wymiernych celéw zdrowotnych pacjenta/klienta; P7S_UW
P7S_UO

D2P_U26 identyfikowac i wskaza¢ biopsychospoteczne uwarunkowania choréb, w tym |P7S_UU
zaburzen odzywiania, nadwagi i otytosci oraz wykorzystywac¢ posiadang |P7S_UK
wiedze zwigzang z problemami odzywiania w praktyce dietetyka; P7S_UW

P7S_UO

D2P_U27 dokonac analizy zaleznosci psychosomatycznych w wybranych schorzeniach, |P7S_UK
uwzgledniajgc czynniki psychologiczne przyczyniajgce sie do zmiany [P7S_UW
funkcjonowania somatycznego;

D2P_U28 postugiwac sie specjalistycznym stownictwem z zakresu nauk o zdrowiu, P7S_UK
dostosowujgc komunikacje do grupy odbiorcow, w tym uczestniczy¢ |P7S_UW
i prowadzi¢ debaty;

D2P_U29 postugiwaé sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu |P7S_UK
Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz w wyzszym stopniu w zakresie [P7S_UW
specjalistycznej terminologii z dyscypliny nauki o zdrowiu;

D2P_U30 wdraza¢ odpowiednie do sytuacji procedury dla zapewnienia bezpieczenstwa |P7S_UK
zywnosci i zywienia, oraz bezpieczenstwa klienta/pacjenta;

D2P_U31 wykorzystywaé w praktyce dietetyka systemy informacyjne stosowane [P7S_UW
w gabinecie dietetycznym oraz placdwkach opieki zdrowotnej;

D2P_U32 efektywnie wspoétpracowac w zespole, wykorzystujac systemy informacyjne  |P7S_UK
i nowoczesne narzedzia technologiczne do generowania innowacyjnych
rozwigzan oraz podnoszenia jakosci pracy dietetyka;

D2P_U33 potrafi oceni¢ jako$¢ surowcéw i produktdw spozywczych, w tym ziéti P7S_UW
przypraw oraz wskaza¢ odpowiednie metody ich przetwarzaniai [P7S_UO
przechowywania w celu zapewnienia bezpieczenstwa i optymalizacji
wartosci odzywczej;

D2P_U34 umie opracowywac receptury dietetyczne z wykorzystaniem zasad P7S_UW
technologii zywnosci, dostosowane do indywidualnych potrzeb zywieniowych [P7S_UK
réznych grup populacyjnych, uwzgledniajgc zastosowanie ziét i przypraw w
planowaniu diety;

D2P_U35 potrafi analizowa¢ i wdraza¢ innowacyjne rozwigzania technologiczne w |P7S_UU
przygotowywaniu i dystrybucji positkdw, w tym wykorzystanie ziét i [P7S_UO

przypraw, uwzgledniajgc zasady racjonalnego gospodarowania surowcami

i minimalizacji strat.

KOMPETENCJE SPOtECZNE
Absolwent jest gotéw do:
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D2P_KO1

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i umiejetnosci, rozpoznawania swoich
ograniczen w wykonywaniu zawodu oraz zasiegania opinii ekspertéw
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniu problemow;

P7S_KK
P7S_KR

D2P_K02

gotow do postepowania zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawa,
przestrzega praw pacjenta oraz zasad etyki zawodowej, a takze rozwigzuje
ztozone problemy etyczne i bierze za nie odpowiedzialnos¢;

P7S_KK
P7S_KR
P7S_KO

D2P_K03

jest gotow do rzetelnego wykonywania powierzonych obowigzkow
zawodowych, troszczy sie o bezpieczenstwo swoje, pacjentow

P7S_KR
P7S_KO
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i wspotpracownikow, promuje zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczng, dajac
wtasnym postepowaniem przyktad odpowiedzialnej i prozdrowotnej
postawy;

D2P_K04 Swiadomego petnienia roli dietetyka, uznaje znaczenie najnowszej wiedzy w |P7S_KK
dziedzinach istotnych dla zawodu i wyznacza kierunki swojego doskonalenia [P7S_KR
zawodowego poprzez samoksztatcenie i wdrazanie P7S_KO
innowacyjnych rozwigzan;

D2P_KO05 formutowania opinii dotyczgcych rdéznych aspektéw dziatalnosci zawodowej, |P7S_KK
podejmowania dziatan zwiekszajacych prestiz zawodu oraz budowania [P7S_KR
solidarnosci w grupie zawodowej; P7S_KO

D2P_K06 kierowania zespotem oraz do wspétpracy w interdyscyplinarnych zespotach w [P7S_KK
instytucjach i systemie ochrony zdrowia, w celu efektywnego planowania i [P7S_KR
realizacji zadan zawodowych dietetyka oraz podnoszenia jakosci opieki P7S_KO
zywieniowe;.

l1l.Plan studiéw
Struktura planu studiow
Liczba godz.
Lp. [(Moduly Studia stacjonarne
Ogot. wyk.  |[cw. proj. e-learn. praktyki
1 Moduty ksztatcenia podstawowego 300 152 128 20 4 0
2 Moduty ksztatcenia kierunkowego 372 136 228 8 0 0
3 Moduty przygotowanla pracy 134 16 118 0 0 0
dyplomowej
4 Moduty ksztatcenia jezykowego 100 0 60 0 40 0
Moduty ksztatcenia wybieralnego /
5 . L 288 68 176 44 0 0
specjalnosciowego/
6 Moduty praktyk kierunkowych 174 4 20 150 0 150
7 Moduty praktyk specjalno$ciowych 318 8 28 282 0 282
OGOLEM:| 1686 384 758 504 a4 432

Uczelnia, zgodnie z informacjami zawartymi w programach poszczegdlnych przedmiotéw,

zaktada istotny udziat zajec¢ o charakterze praktycznym (éwiczenia, laboratoria, projekty)

realizowanych przez studentow.
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1. Struktura planu studiéw w formie niestacjonarnej

Liczba godz.
Lp. [Moduty Studia niestacjonarne

Ogot. wyk. Ew. proj. e-learn.  |praktyki
1 Moduty ksztatcenia podstawowego 172 88 72 12 4 0
2 Moduty ksztatcenia kierunkowego 228 100 120 8 0 0
3 Z/\I/(:)(;I:r:z/op\);z}/gotowa nia pracy 7 1 60 o 0 0
4 Moduty ksztatcenia jezykowego 80 0 40 0 40 0
. Mod.ufy kﬁzjcafcenia wybieralnego / - 36 100 36 0 0

specjalnosciowego/
6 Moduty praktyk kierunkowych 174 4 20 0 150
7 Moduty praktyk specjalnosciowych 318 8 28 0 282
OGOLEM:| 1216 248 440 56 44 432
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Stosowane sposoby metody dydaktyczne oraz weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osigganych
przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Karty przedmiotéw definiujg przedmiotowe efekty uczenia sie, ktdre nalezy osiggngé, aby
program studidw zostat zrealizowany. Efekty uczenia sie dla poszczegdlnych przedmiotéw sg
mierzalne i weryfikowane m.in. poprzez: testy, prace projektowe, raporty z <¢wiczen
laboratoryjnych, analizy studiéw przypadkéw lub symulacji, kolokwia ustne i egzaminy. Studenci
otrzymujg wsparcie edukacyjne nie tylko dzieki rzetelnemu przygotowaniu zaje¢ przez
wyktadowcdw, ale rédwniez poprzez realizowany w Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW program
tutoringu akademickiego oraz projekty edukacyjne, jakie mogg przeprowadzi¢ w ramach dziatajacej
w Uczelni Akademii Umiejetnosci. Nauczyciele oraz tutorzy sg dostepni poza wyktadami,
¢wiczeniami i zajeciami z tutorem, w trakcie cotygodniowych konsultacji, podczas ktérych stuzig

pomocg przy rozwigzywaniu indywidualnych probleméw poszczegdlnych studentéw.

Uniwersytet Dolnoslagski DSW dysponuje odpowiednig infrastrukturg, takze informatyczng,
wspierajgcg proces dydaktyczny. Stuzy temu rdowniez platforma Moodle, ktéra umozliwia
wyktadowcy umieszczanie na niej wszelkich materiatdéw zapisanych w formie elektronicznej,
prowadzenie asynchronicznych paneli dyskusyjnych na zadane tematy. Standardem jest
zamieszczenie kart przedmiotu, ktére zawierajg podstawowe informacje o prowadzonym
przedmiocie, takie jak wymiar godzin, realizowane zagadnienia, czy tez wykaz literatury. Kazdy
pracownik ma mozliwos¢ udostepniania studentom, w ramach prowadzonych zaje¢, dodatkowych
materiatow do wyktadéw i éwiczen odbywajgcych sie w siedzibie Uczelni, zaréwno materiatéw

podstawowych, jak i poszerzajacych wiedze.

Program studiéw na kierunku dietetyka zostat opracowany w oparciu o metody dydaktyczne,
ktére sprzyjajg osigganiu zatozonych efektéw uczenia sie. Dotyczy to metod podajgcych (wyktad
interaktywny), problemowych (dyskusje problemowe, uczenie sie problemowe, case study),
eksponujacych (prezentacja), praktycznych, w tym symulacji, opracowania studium przypadku lub
metody projektowej. Wybér metod podyktowany byt potrzebg prowadzenia procesu ksztatcenia
studentdw w taki sposdb, aby stwarzat warunki do zaangazowanego i aktywnego ich udziatu w

prace na zajeciach.

Osiggane efekty uczenia sie w zakresie wiedzy zwykle weryfikowane sg poprzez egzaminy, kolokwia,
quizy, testy oraz projekty, a w zakresie umiejetnosci — poprzez ocene aktywnosci na zajeciach,
merytoryczny udziat w  dyskusji, projekty indywidualne lub grupowe, raporty z

éwiczen
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laboratoryjnych, symulacji, opracowania studium przypadkdéw, wykorzystywane zwykle do oceny
efektdw uczenia sie, jakie student powinien osiggngé w trakcie zaje¢ o charakterze
¢wiczeniowym, w tym zajec¢ laboratoryjnych. Osigganie przez studenta efektéw uczenia sie w
zakresie kompetencji spotecznych zwykle weryfikowane jest poprzez ocene merytorycznej
aktywnosci na zajeciach, ocene pracy zespotowej nad projektem, prezentacji wynikow projektu lub
opracowania grupowego raportu z zadan laboratoryjnych. W ramach kazdego z narzedzi nauczyciel
akademicki ustala kryteria i sposéb oceny tego, czy dany efekt uczenia sie zostat osiggniety przez
studenta. W trakcie interaktywnych wyktaddw, czesto wspartych prezentacjami multimedialnymi,
student ma mozliwos¢ zdobycia nowej, specjalistycznej wiedzy i spotkania sie z
przedstawicielami dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauk rolniczych, czy tez nauk
spotecznych. Spotkania w ramach wykfadow, jak réwniez indywidualnych konsultacji dajg szanse
na rozwdj profesjonalnych umiejetnosci niezbednych w codziennej praktyce zawodowej. W
procesie ksztatcenia studentéw wykorzystane zostang rdéwniez metody praktyczne. W
szczegblnosci dotyczy to metody projektéw (warsztatdw), ksztattujacej i rozwijajacej
umiejetnosci, nawyki i sprawnosci o charakterze edukacyjne nie tylko dzieki rzetelnemu
przygotowaniu zaje¢ przez wyktadowcdédw, ale réwniez poprzez realizowany na Uniwersytecie
Dolnoslgskim DSW program tutoringu akademickiego oraz projekty edukacyjne, jakie moga
przeprowadzi¢ w ramach dziatajgcej w Uczelni Akademii Umiejetnosci. Nauczyciele oraz tutorzy s3
dostepni poza wyktadami, ¢wiczeniami i zajeciami z tutorem, w trakcie cotygodniowych konsultacji,
podczas ktorych stuzg pomocg przy rozwigzywaniu indywidualnych problemdéw poszczegdlnych

studentow.

System egzamindw i zaliczen w Uniwersytecie Dolnoslagskim DSW opiera sie na zatozeniach
optymalizacji procesu dydaktycznego poprzez wybdér odpowiedniej metody weryfikacji efektow
uczenia sie. Wyktadowcy majgc swobode w wyborze metod dydaktycznych zobowigzani sg na
pierwszych zajeciach poinformowac studentéw o formie i sposobie zaliczenia. Odpowiednia
informacja znajduje sie takie w udostepnianej studentom karcie przedmiotu. Wyktadowcy
korzystajg zaréwno z tradycyjnych metod dydaktycznych, takich jak testy czy prace pisemne, jak i

metod nowoczesnych
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(flipp classroom, peer tutoring, problem based learning). Studentowi przystuguje prawo podejscia
do zaliczenia i egzaminu w dwdch terminach — podstawowym i poprawkowym. Prowadzgcy zajecia
podaje do wiadomosci studentéw wyniki egzamindw i zaliczen najpdzniej do zakoriczenia drugiego
tygodnia sesji zaliczeniowej. Wyniki zaliczenn i egzamindéw sg publikowane w systemie USOS.
Prowadzacy moze zaproponowaé dodatkowy termin poprawy. Student, ktdry uzyskat ocene
negatywng, a ma zastrzezenia do sposobu przeprowadzenia egzaminu lub obiektywnosci oceny,
moze wystgpi¢ do Dziekana o egzamin komisyjny. Student, ktdry z przyczyn usprawiedliwionych nie
otrzymat pozytywnej oceny z przedmiotu i nie przystgpit do egzaminu w jednym z dwbch
przystugujgcych mu termindw, moze wystgpi¢ do Dziekana z wnioskiem o zgode na dodatkowy
termin egzaminu w sesji przedtuzonej. Kwestie zwigzane z zaliczeniami przedmiotu uregulowane sg

w Regulaminie Studidw Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW we Wroctawiu.

Wykaz przedmiotéw do wyboru pozwalajacych na stwierdzenie, ze program ksztatcenia umozliwia
studentowi wybér modutéw w wymiarze nie mniejszym niz 30% punktéw ECTS

Grupa zajec do wyboru (modut ksztatcenia specjalnosciowego)
Dietoterapia z elementami zywienia klinicznego

Probiotyki i prebiotyki w zywieniu cztowieka

Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach gospodarki weglowodanowej

Dietoterapia chordb w okresie dziecinstwa

Zywienie w chorobach skéry

Srodki specjalnego przeznaczenia i suplementy diety

Modele psychodietetyczne w dietoprofilaktyce

Farmakologia i farmakoterapia choréb zywieniowozaleznych

Dietoterapia w wybranych niezakaznych chorobach przewlektych

Pracownia dietetyczna i planowanie diet w wybranych przypadkach klinicznych

Praktyka specjalnosciowa |

Praktyka specjalnosciowa Il

Praktyka specjalnosciowa I

Grupa zajec do wyboru (modut ksztatcenia specjalnosciowego)
Psychodietetyka z obesitologiq

Psychologia spoteczna i komunikacja interpersonalna

Elementy coachingu w dietetyce

Terapia zaburzen odzywiania

Rola diety w postepowaniu terapeutycznym

Wywiad zywieniowo-zdrowotny i praca z pacjentem

Zywienie w chirurgii bariatrycznej

Postepowanie psychodietetyczne w wybranych, niezakaznych schorzeniach przewlektych

Obesitologia

Dietoterapia nadwagi, otytosci i zespotu metabolicznego

Praktyka specjalnosciowa |
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Praktyka specjalnosciowa Il

Praktyka specjalnosciowa I

Grupa zajec do wyboru (modut ksztatcenia specjalnosciowego)
Dietetyka regeneracyjna i anti-aging

Probiotyki i prebiotyki w zywieniu cztowieka

Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach metabolicznych zwigzanych z wiekiem

Zywienie w regeneracji powysitkowej i profilaktyce starzenia

Zywienie w profilaktyce i terapii zaburzen skéry zwigzanych z wiekiem

Suplementacja i nutraceutyki w dietetyce anti-aging

Psychodietetyka w profilaktyce starzenia i poprawie jakosci zycia

Farmakologia i interakcje lekéw z dietg w kontekscie starzenia

Dietoterapia w chorobach zwigzanych z wiekiem i stresem oksydacyjnym

Pracownia dietetyczna - planowanie diet regeneracyjnych i anti-aging

Praktyka specjalnosciowa |

Praktyka specjalnosciowa Il

Praktyka specjalnosciowa I

4. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

4.1. Cele praktyk

Przez praktyke nalezy rozumie¢ przewidziany programem studiéw okres przeznaczony na pogtebianie

wiedzy oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci i kompetencji spotecznych studenta w Instytucji

Przyjmujacej na praktyke

Podstawowym celem praktyki zawodowej jest przygotowanie do wykonywania zawodu dietetyka

poprzez nabycie umiejetnosci praktycznych, uzupetniajgcych i poszerzajacych wiedze uzyskang przez

studenta w toku zaje¢ dydaktycznych na Uczelni. Celem praktyki jest rowniez pogtebienie wiedzy o

branzy dietetycznej oraz zdobycie wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem réznorodnych instytuciji/ firm

dziatajagcych w obszarze promocji zdrowia i sektora zywnosciowego oraz nabycie umiejetnosci

praktycznych w zakresie organizacji zywienia indywidualnego i zbiorowego. W trakcie trwania praktyki

student powinien rdéwniez rozwing¢é w sobie s$wiadomo$¢ znaczenia zawodowej

odpowiedzialnosci za prace wtasng i innych.
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4.2. Miejsca, w ktorych studenci/tki moga odby¢ praktyke:

Miejsca odbywania praktyk sg zréznicowane tak, aby student miat mozliwos$¢ zapoznania sie

ze specyfikg pracy dietetyka w nastepujgcych placéwkach: ztobkach, przedszkolach, szkotach,

domach dziecka, zaktadach zywienia zbiorowego otwartego, na stotdéwkach, w restauracjach,

oddziatach szpitalnych, kuchniach ogélnych i dziatach zywienia, poradniach dietetycznych,

poradniach psychodietetycznych, instytucjach promujacych zdrowy styl zycia, domach pomocy

spotecznej, oddziatach geriatrycznych, hospicjach, oddziatach opieki paliatywnej, osrodkach

rehabilitacyjnych, kuchniach w zaktadach Zzywienia

zbiorowego zamknietego (zaktady

opiekunczo-wychowawcze, szkoty, internaty, itp.), zaktadach produkcji zywnosci, klubach

sportowych, klubach fitness, stacjach sanitarno — epidemiologicznych.

4.3. Czas trwania praktyk i miejsce ich odbywania Studenci/tki studiéw drugiego stopnia odbywaja praktyki

zgodnie z harmonogramem studiow:

Specjalnosé: Dietoterapia z elementami zywienia klinicznego

Rok .
studiéw, Czas trwa|:||a Uszczegotowienie Zaktadane efekty uczenia sie
praktyki
semestr
Praktyki a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:
technologlo..:zne (np. zasady dietoterapii w leczeniu chordb
catering
dietetyczny, zaktady | przewlektych, metabolicznych i
96 godzin zbziz\;\gsv!;o, onkologicznych (odniesienie: D2P_WO04,
Rok | dydaktycznych/ praktyki w dziale D2P_W15);
sem 1 72 godzin zywienia w metody oceny stanu odzywienia pacjenta, w
' zegarowych szpitalach, zakfady Y B Y padl ’
(1,8 tygodnia) przetwoérstwa tym narzedzia diagnostyczne i procedury
2ywnosci) . . L -
monitorowania skutecznosci terapii
Wprowadzenie do | (odniesienie: D2P_W13, D2P_W14,
praktyk — 2 godziny D2P W17).
dydaktyczne
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Ewaluacja praktyk —

standardy pracy dietetyka w placéwkach

opieki zdrowotnej i gabinetach dietetycznych

Rok I,
sem. 1

66 godzin
dydaktycznych/
49,5 godzin
zegarowych
(1,2 tygodnia)

4 godziny
dydaktyczne (odniesienie: D2P_W16, D2P_W22);
Praktyka w b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:
Instytucji opracowac indywidualne plany dietoterapii
Przyjmujacj‘ej —90 dla pacjentdw z roznymi schorzeniami,
godzin
dydaktycznych uwzgledniajgc ich potrzeby i preferencje
zywieniowe (odniesienie: D2P_U06,
D2P_U16, D2P_U31);
monitorowac stan odzywienia pacjentdw,
oceniac skutecznos$¢ dietoterapii i
wprowadza¢ modyfikacje w jadtospisach
(odniesienie: D2P_UQ5, D2P_U18, D2P_U31);
c) w zakresie kompetencji spotecznych
student jest gotéw do:
wspotpracy z zespotem medycznym w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad
pacjentem (odniesienie: D2P_KO06);
krytycznej oceny swoich umiejetnosci i
korzystania z wiedzy ekspertow w przypadku
trudnych przypadkéw (odniesienie: D2P_KO01,
D2P_KO5).
Praktyki w a) w zakresie wiedzy student/ka:
plat;(;)jvr\/:;f:;:ep}ieki metody planowania i przygotowywania diet

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
4 godziny
dydaktyczne

Praktyka w
Instytucji
Przyjmujacej — 60
godzin
dydaktycznych

indywidualnych oraz zbiorowych w
placéwkach opieki zdrowotnej (odniesienie:
D2P_ W14, D2P_W18, D2P_W24, D2P_W25);
normy zywieniowe i standardy obowigzujace
w szpitalach oraz innych placéwkach
medycznych (odniesienie: D2P_W16,
D2P_W22, D2P_W23);

zasady organizacji pracy w dziatach zywienia,

w tym zarzadzania personelem i
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harmonogramem przygotowywania positkdw
(odniesienie: D2P_WO06, D2P_W16);

systemy zarzadzania bezpieczenstwem
zywnosci, takie jak HACCP, oraz zasady
higieny stosowane w gastronomii szpitalnej
(odniesienie: D2P_W22, D2P_W?23,
D2P_W24).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

- ocenic jakosc¢ przygotowanych
positkdw pod katem wartosci odzywczej,
estetyki podania oraz zgodnosci z zasadami
dietetycznymi (odniesienie: D2P_U19,
D2P_U33);
przeprowadzi¢ kontrole jakosci positkéw oraz
przestrzegania zasad higieny w kuchniach
szpitalnych (odniesienie: D2P_U07, D2P_U30,
D2P_U35);
komunikowac sie z pacjentami i personelem
medycznym w celu dostosowania diet do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych
(odniesienie: D2P_UQ08, D2P_U25, D2P_U34);
planowacd i organizowac prace dziatu zywienia
w placéwkach opieki zdrowotnej,
uwzgledniajac aspekty logistyczne i
personalne (odniesienie: D2P_U25, D2P_U31,
D2P_U32, D2P_U35).

c) w zakresie kompetencji spotecznych
student/ka:

-wspodtpracy w interdyscyplinarnym zespole,
sktadajgcym sie z dietetykdw, lekarzy,

pielegniarek i personelu kuchennego, w celu
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zapewnienia kompleksowej opieki nad

pacjentem (odniesienie: D2P_K03, D2P_KO06);

promowania wysokich standardéw higieny i
bezpieczerstwa zywnosci oraz
odpowiedzialnosci za jakos¢ swiadczonych
ustug zywieniowych w placéwkach opieki
zdrowotnej (odniesienie: D2P_KO02,

D2P_K03).

Rok I,
sem. 2

106 godzin
dydaktycznych/
79,5 godzin
zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa |

Wprowadzenie do
praktyk — 4 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
8 godzin
dydaktycznych

Praktyka w
Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny
dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student/ka: zasady
dietoterapii w leczeniu chordb przewlektych,
metabolicznych i onkologicznych
(odniesienie: D2P_W04, D2P_W15);

metody oceny stanu odzywienia pacjenta, w

tym narzedzia diagnostyczne i procedury
monitorowania skutecznosci terapii
(odniesienie: D2P_W13, D2P_W14,
D2P_W17).

standardy pracy dietetyka w placéwkach
opieki zdrowotnej i gabinetach dietetycznych
(odniesienie: D2P_W16, D2P_W22);

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

opracowac indywidualne plany dietoterapii

dla pacjentéw z rdinymi schorzeniami,
preferencje

D2P U0,

uwzgledniajgc ich potrzeby i
zywieniowe (odniesienie:
D2P _U16, D2P_U31);

monitorowaé stan odzywienia pacjentéw,
oceniad skutecznosc dietoterapii i
wprowadza¢ modyfikacje w jadtospisach

(odniesienie: D2P_U05, D2P_U18, D2P_U31);

c) w zakresie kompetencji spotecznych
student/ka:

- wspofpracy z zespotem medycznym w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad
pacjentem (odniesienie: D2P_KO06);

krytycznej oceny swoich umiejetnosci i
korzystania z wiedzy ekspertow w przypadku
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trudnych przypadkdéw (odniesienie: D2P_KO01,
D2P_KO05).

Rok I1,
Sem 3

106 godzin
dydaktycznych/
79,5 godzin
zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa Il

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
10 godzin
dydaktycznych

Praktyka w
Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny
dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student/ka:
zaawansowane zasady dietoterapii w leczeniu

choréb przewlektych i metabolicznych oraz
zywienia klinicznego, w tym dojelitowego i

pozajelitowego  (odniesienie:  D2P_WO04,
D2P_W15);
interakcje miedzy zywieniem a

ich wptyw na stan
D2P_ W07,

farmakoterapig oraz

zdrowia pacjenta (odniesienie:
D2P_W16);

standardy i procedury pracy dietetyka w
placowkach opieki zdrowotnej i gabinetach

dietetycznych (odniesienie: D2P_W16,

D2P_W22).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:
-opracowac ztozone plany dietoterapii dla
pacjentow z wielochorobowoscig,
uwzgledniajac specyficzne potrzeby
zywieniowe i wyniki badan diagnostycznych
(odniesienie: D2P_U06, D2P_U16, D2P_U31);
wspiera¢ lekarzy i zespdt medyczny w
podejmowaniu decyzji dotyczacych zywienia
klinicznego, w tym wyboru metody zywienia
(odniesienie: D2P_U25, D2P_U30, D2P_U31);

monitorowa¢ i dostosowywal  plany
dietoterapii w oparciu o efektywnosc¢
zastosowanych interwencji  (odniesienie:

D2P_UO5, D2P_U18).

c) w zakresie kompetencji spotecznych
student/ka:

- odpowiedzialnego podejmowania
decyzji w zakresie dietoterapii i zywienia
klinicznego, uwzgledniajgc dobro pacjenta i
zasady etyki zawodowej (odniesienie:
D2P_K02);
statego poszerzania swojej wiedzy i
doskonalenia umiejetnosci w zakresie
dietoterapii i zywienia klinicznego
(odniesienie: D2P_K04, D2P_KO05).

41




Rok I1,
Sem. 4

106 godzin
dydaktycznych/
79,5 godzin
zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa Il

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
10 godzin
dydaktycznych

Praktyka w
Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny
dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- zasady stosowania zywienia dojelitowego i
pozajelitowego oraz ich wptyw na zdrowie
pacjenta (odniesienie: D2P_W15, D2P_W16);

rekomendacje dotyczgce suplementacji diety
w terapii chordb przewlektych, uwzgledniajac
interakcje z lekami (odniesienie: D2P_WOQ7,
D2P_W25);

organizacje pracy dietetyka w placéwkach
opieki zdrowotnej, w tym zasady wspotpracy
w zespole terapeutycznym (odniesienie:

D2P_W16, D2P_W22).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

opracowywac zaawansowane,
zindywidualizowane plany dietoterapii dla
pacjentow z wielochorobowoscig,
uwzgledniajgc roznorodne aspekty kliniczne
(odniesienie: D2P_U06, D2P_U16, D2P_U31);

projektowac i wdrazaé programy
wspomagajgce dietoterapie, W tym
rekomendacje dotyczace stosowania

suplementéw diety (odniesienie: D2P_UOS,
D2P_U14, D2P_U32);

wspotpracowaé z zespotem medycznym w

podejmowaniu  decyzji o optymalizacji
procedur zywieniowych (odniesienie:

D2P_U25, D2P_U30, D2P_U31, D2P_U32).

c) w zakresie kompetencji spotecznych
student/ka:

wspoétpracy z  zespotem  medycznym,
respektujac réznorodnosc potrzeb pacjentow
oraz  standardy (odniesienie:
D2P_KO05, D2P_K06);

odpowiedzialnego i samodzielnego dziatania

etyczne

w rozwigzywaniu ztozonych problemdéw

dietoterapeutycznych (odniesienie:
D2P_K02);

petnienia roli lidera w zakresie decyzji
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zywieniowych i koordynacji terapii w
Srodowisku medycznym (odniesienie:
D2P_KO06).

Specjalnos¢ Psychodietetyka z obesitologig

(1,8 tygodnia)

praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
4 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 90
godzin dydaktycznych

Rok .
studiow, Czas trwar_ua Uszczegotowienie Zaktadane efekty uczenia sie
praktyki
semestr
a) w zakresie wiedzy student/ka:
procesy technologiczne zwigzane z
obrdbka, przechowywaniem i dystrybucjg
zywnosci, oraz metody ich optymalizacji w
produkcji i przygotowywaniu positkéw
(odniesienie: D2P_W23, D2P_W24, D2P_W25);
normy jakosci, standardy sanitarne i system
HACCP obowigzujace w zaktadach
technologicznych i gastronomicznych
Praktyki (odniesienie: D2P_W22);

technologiczne (np.

catering dietetyczny, | zasady organizacji pracy w kuchniach i zaktadach

.zakIady zywlenia przetwdrstwa spozywczego, uwzgledniajgc

zbiorowego, praktyki w . L S
dziale zywienia w podziat obowigzkdéw, efektywnos¢ dziatan oraz
szpitalach, zaktady wymagania zywienia zbiorowego (odniesienie:
przetworstwa D2P_W16, D2P_W22).
96 godzin 2Zywnosci)
Rok |, dyda.ktycznych/ 72 . b) w zakresie umiejetnosci student/ka:
sem. 1 godzin zegarowych Wprowadzenie do

prowadzi¢ kontrole jakosci produktéw i proceséw
zgodnie z obowigzujgcymi normami i standardami
sanitarnymi (odniesienie: D2P_U12, D2P_U30,
D2P_U33);

zaplanowac i zorganizowac prace w kuchni lub

zaktadzie przetwdérczym, z uwzglednieniem
efektywnosci i przestrzegania zasad higieny
(odniesienie: D2P_U25, D2P_U32);

przygotowa¢ positki zgodnie z zasadami
technologii Zywnosci oraz standardami
dietetycznymi (odniesienie: D2P_U19, D2P_U34,
D2P_U35);

wdraza¢ i nadzorowac procedury zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng zywnosci, w tym
system HACCP (odniesienie: D2P_U07, D2P_U30).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
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-przestrzegania i promowania zasad higieny,
bezpieczeistwa oraz odpowiedzialnosci w
procesach produkcji i przygotowywania zywnosci
(odniesienie: D2P_K03, D2P_K06);

efektywnej wspétpracy w zespole, wykazujgc sie
odpowiedzialnoscia i umiejetnoscia
podejmowania decyzji w srodowisku pracy
(odniesienie: D2P_K01, D2P_KO06).

Rok I,
sem. 1

66 godzin
dydaktycznych/
49,5 godzin
zegarowych
(1,2 tygodnia)

Praktyki w placowkach
opieki zdrowotnej

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 4
godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 60
godzin dydaktycznych

a) w zakresie wiedzy student/ka:
metody planowania i przygotowywania diet

indywidualnych oraz zbiorowych w placéwkach
opieki zdrowotnej (odniesienie: D2P_W14,
D2P_W18, D2P_W24, D2P_W25);

normy zywieniowe i standardy obowigzujgce w
szpitalach oraz innych placéwkach medycznych
(odniesienie: D2P_W16, D2P_W22, D2P_W23);
zasady organizacji pracy w dziatach zywienia, w
tym zarzadzania personelem i harmonogramem
przygotowywania positkdw (odniesienie:
D2P_WO06, D2P_W16);

systemy zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci,
takie jak HACCP, oraz zasady higieny stosowane w
gastronomii szpitalnej (odniesienie: D2P_W22,
D2P_W23, D2P_W24).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

- ocenic jakos¢ przygotowanych positkow
pod katem wartosci odzywczej, estetyki podania
oraz zgodnosci z zasadami dietetycznymi
(odniesienie: D2P_U19, D2P_U33);
przeprowadzi¢ kontrole jakosci positkbw oraz
przestrzegania zasad higieny w kuchniach
szpitalnych (odniesienie: D2P_U07, D2P_U30,
D2P_U35);
komunikowaé¢ sie z pacjentami i personelem
medycznym w celu dostosowania diet do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych
(odniesienie: D2P_U08, D2P_U25, D2P_U34);
planowa¢ i organizowac prace dziatu zywienia w
placéwkach opieki zdrowotnej, uwzgledniajac
aspekty logistyczne i personalne (odniesienie:
D2P_U25, D2P_U31, D2P_U32, D2P_U35).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
-wspoétpracy w interdyscyplinarnym zespole,
sktadajgcym sie z dietetykdw, lekarzy,
pielegniarek i personelu kuchennego, w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem
(odniesienie: D2P_K03, D2P_K06);
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promowania wysokich standardéw higieny i
bezpieczenstwa zywnosci oraz odpowiedzialnosci
za jakos¢ swiadczonych ustug zywieniowych w
placéwkach opieki zdrowotnej (odniesienie:
D2P_K02, D2P_K03).

Praktyka
specjalnosciowa |

Wprowadzenie do

a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:
psychosomatyczne i srodowiskowe
uwarunkowania nadwagi i otytosci, w tym
mechanizmy  powstawania tych  zaburzen
(odniesienie: D2P_W04, D2P_W08);

kluczowe metody oceny stanu odzywienia i
diagnozy psychologicznej w kontekscie leczenia
otytosci (odniesienie: D2P_WO05, D2P_W13);
zasady prowadzenia wywiadu motywujgcego i
zdrowotnych

D2P_W16).

zmiany zachowan
D2P_WO5,

wspierania
(odniesienie:

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:

przeprowadza¢ ocene stanu odzywienia oraz
identyfikowaé czynniki ryzyka nadwagi i otytosci
wsrod D2P_U0S5,

pacjentow  (odniesienie:

106 godzin praktyk — 4 godziny D2P_U09, D2P_U10).
Rok I, dydaktyczn\{ch/ dydaktyczne wykorzystaé wywiad motywujacy do wspierania
sem. 2 ng’gric;?;é?\ Ewaluacja praktyk — 8 zmiany zachowan Zzywieniowych u pacjentow
(2 tygodni) godzin dydaktycznych (odniesienie: D2P_U08, D2P_U24, D2P_U31);
rozpoznawac psychosomatyczne objawy zwigzane
Praktyka w Instytucjii | 7 otytoécia i nadwaga oraz ocenia¢ ich wptyw na
g;;:?ﬂ?;ﬁ?;t;iie zdrowie  pacjenta  (odniesienie:  D2P_U26,
D2P_U27, D2P_U31).
wspoétpracowaé¢ z zespotem terapeutycznym,
integrujgc  wyniki diagnostyki zywieniowej i
psychologicznej (odniesienie: D2P_U25, D2P_U30,
D2P_U31);
c) w zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotow do:
wspotpracy z pacjentem i zespotem
terapeutycznym, w tym lekarzami, pielegniarkami
i psychologami, w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentem, w zgodzie z
zasadami etyki zawodowej (odniesienie:
D2P_K02, D2P_KO05, D2P_KO06).
Praktyka
106 godzin specjalnosciowa Il o ) )
dydaktycznych/ _ a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:
Rokll, 79,5 godzin Wprowadzeniedo | zaawansowane uwarunkowania leczenia otytosci,
Sem 3 praktyk — 2 godziny . .. .
zegarowyc_h dydaktyczne w tym role dietoterapii w zaburzeniach
(2 tygodni)

Ewaluacja praktyk — 10

metabolicznych i psychosomatycznych
(odniesienie: D2P_WO04, D2P_W06);
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godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

metody projektowania i oceny programéw
terapeutycznych dla pacjentéw z otytoscia,
uwzgledniajgc roznice indywidualne (odniesienie:
D2P_W14, D2P_W20);

interakcje miedzy psychoterapig, farmakoterapia
a dietoterapig w leczeniu otytosci (odniesienie:
D2P_W07, D2P_W20).

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:
projektowaé zaawansowane plany terapeutyczne
dla pacjentédw z otytoscig, uwzgledniajac aspekty
psychosomatyczne i dietoterapie (odniesienie:
D2P_U09, D2P_U16, D2P_U17);

prowadzi¢ grupowe sesje wsparcia dla pacjentéw,
taczac wiedze psychologiczng i dietetycznag
(odniesienie: D2P_UQ8, D2P_U22);

monitorowac efektywnos¢ programoéow
terapeutycznych, wprowadzajagc korekty na
podstawie analizy wynikdw diagnostycznych
(odniesienie: D2P_U01, D2P_U18);

postugiwaé sie nowoczesnymi narzedziami i
technologiami w diagnostyce oraz terapii
pacjentow z otytoscig (odniesienie: D2P_UOQ7,
D2P_U31, D2P_U32);

c) w zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotow do:

odpowiedzialnego podejmowania decyzji w
procesie leczenia otytosci, uwzgledniajac dobro
pacjenta i wspotprace z zespotem
interdyscyplinarnym  (odniesienie:  D2P_K02,
D2P_KO5, D2P_KO06);

statego  doskonalenia  swoich  kompetenc;ji
zawodowych w obszarze psychodietetyki i
obesitologii (odniesienie: D2P_K04).

Rok I,
Sem. 4

106 godzin
dydaktycznych/
79,5 godzin
zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa Il

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 10
godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:
zasady tworzenia i wdrazania programéw leczenia
otytosci na poziomie populacyjnym i
indywidualnym (odniesienie: D2P_WO06b,
D2P_W12).

rekomendacje dotyczace leczenia chirurgicznego
otytosci oraz rola dietetyka w programach takich
jak KOS-BAR (odniesienie: D2P_WO04, D2P_W?25).
nowoczesne podejscia w edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia, ukierunkowane na profilaktyke
otytosci  (odniesienie: D2P_W11, D2P_W?20).

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:
koordynowac ztozone programy leczenia otytosci,
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uwzgledniajgc interdyscyplinarng wspotprace w
zespole specjalistéw D2P_U25,
D2P_U30, D2P_U31).

projektowac¢ i wdraza¢ innowacyjne rozwigzania

(odniesienie:

terapeutyczne w leczeniu otytosci, oparte na
wynikach  badan  naukowych
D2P_U09, D2P_U11, D2P_U20).

przygotowywac raporty i rekomendacje dotyczace

(odniesienie:

poprawy jako$ci ustug terapeutycznych w leczeniu
otytosci (odniesienie: D2P_U32, D2P_U35).
prowadzi¢ dziatania edukacyjne i promocyjne w
zakresie
D2P_U08,

profilaktyki (odniesienie:

D2P_U14).

otytosci

c) w zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotow do:
samodzielnego

rozwigzywania ztozonych

probleméw zwigzanych z terapig otytosci,
podejmujac decyzje w dynamicznie zmieniajgcych
sie warunkach (odniesienie: D2P_K01, D2P_K02);

przewodzenia zespotom terapeutycznym,

wykazujac inicjatywe i odpowiedzialnos¢ za

kompleksowq opieke nad
(odniesienie: D2P_K06);
aktywnego udziatu w dziataniach na rzecz
profilaktyki otytosci oraz promocji zdrowia na

poziomie populacyjnym (odniesienie: D2P_KO05).

pacjentami

Specjalnos¢

: Dietetyka regeneracyjna i angi-aging

Rok .
studiow, Cza:atlr;:viriua Uszczegotowienie Zaktadane efekty uczenia sie
semestr prakty
Praktyki a) w zakresie wiedzy student/ka:
technologiczne (np. procesy technologiczne zwigzane z
catelr(ling dl.ete'fyc%ny, obrébka, przechowywaniem i dystrybucja
. .za ady zyW|en|a. zywnosci, oraz metody ich optymalizacji w
96 godzin zbiorowego, praktyki w dukeii i t . it
Rok I, dydaktycznych/ 72 dziale zywienia w pro u (':JI I'przygo owywaniu positkow
sem. 1 godzin zegarowych szpitalach, zaktady (odniesienie: D2P_W23, D2P_W24, D2P_W25);
(1,8 tygodnia) przetworstwa
Zywnosci) normy jakosci, standardy sanitarne i system
Wprowadzenie do HACCP obowigzujgce w zaktadach
praktyk — 2 godziny technologicznych i gastronomicznych
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dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
4 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 90
godzin dydaktycznych

(odniesienie: D2P_W22);

zasady organizacji pracy w kuchniach i zaktadach

przetwérstwa spozywczego, uwzgledniajgc
podziat obowigzkdéw, efektywnos¢ dziatan oraz
wymagania zywienia zbiorowego (odniesienie:

D2P_W16, D2P_W22).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

prowadzi¢ kontrole jakosci produktow i proceséw
zgodnie z obowigzujgcymi normami i standardami
sanitarnymi (odniesienie: D2P_U12, D2P_U30,
D2P_U33);

zaplanowac i zorganizowac prace w kuchni lub
zaktadzie

przetwérczym, z uwzglednieniem

efektywnosci i przestrzegania zasad higieny
(odniesienie: D2P_U25, D2P_U32);

przygotowa¢ positki  zgodnie z zasadami
technologii Zywnosci oraz standardami
dietetycznymi (odniesienie: D2P_U19, D2P_U34,
D2P_U35);

wdraza¢ i nadzorowac procedury zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng zywnosci, w tym

system HACCP (odniesienie: D2P_U07, D2P_U30).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

-przestrzegania i promowania zasad higieny,
bezpieczeistwa oraz odpowiedzialnosci w
procesach produkcji i przygotowywania zywnosci
(odniesienie: D2P_K03, D2P_K06);

efektywnej wspétpracy w zespole, wykazujgc sie
odpowiedzialnoscia i umiejetnoscia
podejmowania decyzji w srodowisku pracy
(odniesienie: D2P_K01, D2P_KO06).

Rok I,
sem. 1

66 godzin
dydaktycznych/
49,5 godzin
zegarowych
(1,2 tygodnia)

Praktyki w placéwkach
opieki zdrowotnej

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 4
godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 60
godzin dydaktycznych

a) w zakresie wiedzy student/ka:

metody planowania i przygotowywania diet
indywidualnych oraz zbiorowych w placéwkach
opieki zdrowotnej (odniesienie: D2P_W14,
D2P_W18, D2P_W24, D2P_W25);

normy zywieniowe i standardy obowigzujgce w
szpitalach oraz innych placéwkach medycznych
(odniesienie: D2P_W16, D2P_W22, D2P_W23);
zasady organizacji pracy w dziatach zywienia, w
tym zarzadzania personelem i harmonogramem
przygotowywania (odniesienie:
D2P_WO06, D2P_W16);

systemy zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci,

positkdw

takie jak HACCP, oraz zasady higieny stosowane w
gastronomii szpitalnej (odniesienie: D2P_W22,
D2P_W23, D2P_W24).
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b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

- ocenic¢ jakos¢ przygotowanych positkdow
pod katem wartosci odzywczej, estetyki podania
oraz zgodnosci z zasadami dietetycznymi
(odniesienie: D2P_U19, D2P_U33);
przeprowadzi¢ kontrole jakosci positkdw oraz
przestrzegania zasad higieny w kuchniach
szpitalnych (odniesienie: D2P_U07, D2P_U30,
D2P_U35);
komunikowaé¢ sie z pacjentami i personelem
medycznym w celu dostosowania diet do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych
(odniesienie: D2P_U08, D2P_U25, D2P_U34);
planowa¢ i organizowac prace dziatu zywienia w
placéwkach opieki zdrowotnej, uwzgledniajac
aspekty logistyczne i personalne (odniesienie:
D2P_U25, D2P_U31, D2P_U32, D2P_U35).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
-wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole,
sktadajgcym sie z dietetykdw, lekarzy,
pielegniarek i personelu kuchennego, w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem
(odniesienie: D2P_K03, D2P_K06);

promowania wysokich standarddéw higieny i
bezpieczenstwa zywnosci oraz odpowiedzialnosci
za jakos¢ swiadczonych ustug zywieniowych w
placéwkach opieki zdrowotnej (odniesienie:
D2P_K02, D2P_K03).

Rok I,
sem. 2

106 godzin
dydaktycznych/
79,5 godzin
zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa |

Wprowadzenie do
praktyk — 4 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 8
godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

w zakresie wiedzy student zna i rozumie:

- Zna i rozumie psychosomatyczne oraz
srodowiskowe uwarunkowania nadwagi i otytosci,
w tym mechanizmy ich powstawania, zwtaszcza w
kontekscie  przewlektego  stresu, zaburzen
metabolicznych, proceséw zapalnych i czynnikéw
przyspieszajacych starzenie biologiczne.
(odniesienie: D2P_W04, D2P_W08);

- kluczowe metody oceny stanu odzywienia oraz
zasady diagnozy psychologicznej, niezbedne w
planowaniu terapii otytosci, z uwzglednieniem ich
znaczenia dla  proceséw  regeneracyjnych,
rownowagi hormonalnej i spowolnienia starzenia.
(odniesienie: D2P_WO05, D2P_W13);
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zasady prowadzenia wywiadu motywujgcego oraz
wspierania zmiany zachowan zdrowotnych, w tym
techniki ukierunkowane na poprawe stylu zycia,
redukcje  stresu, zwiekszenie  odpornosci
psychicznej i wspieranie  dtugowiecznosci.
(odniesienie: D2P_WO05, D2P_W16).

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:
Przeprowadzac holistyczng ocene stanu
odzywienia oraz identyfikowa¢ czynniki ryzyka
nadwagi, otytosci i zaburzen metabolicznych
wptywajacych na procesy starzenia, regeneracje
tkanek i rownowage metaboliczng pacjenta.
(odniesienie: D2P_U05, D2P_U09, D2P_U10).
Wykorzystywac wywiad motywujacy do
wspierania trwatych zmian stylu zycia i zachowan
zywieniowych, ukierunkowanych na poprawe
regeneracji organizmu, obnizenie stanu zapalnego
i spowolnienie procesdw starzenia. (odniesienie:
D2P_UO08, D2P_U24, D2P_U31);

Rozpoznawa¢ psychosomatyczne objawy
zwigzane z nadwagg i otytoscig oraz oceniac ich
wplyw na zdrowie, poziom stresu, starzenie
biologiczne  oraz  zdolnosci  regeneracyjne
organizmu. (odniesienie: D2P_U26, D2P_U27,
D2P_U31).

Wspédtpracowac z interdyscyplinarnym zespotem
terapeutycznym, integrujgc wyniki diagnostyki
zywieniowej, metabolicznej i psychologicznej w
celu planowania kompleksowych interwencji
regeneracyjnych i anti-aging. (odniesienie:
D2P_U25, D2P_U30, D2P_U31);

c) w zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotow do:

wspotpracy z pacjentem i zespotem
terapeutycznym, w tym lekarzami, pielegniarkami
i psychologami, w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentem, w zgodzie z
zasadami etyki zawodowej (odniesienie:

D2P_K02, D2P_KO05, D2P_KO06).

Rok I,
Sem 3

106 godzin
dydaktycznych/
79,5 godzin
zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa Il

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 10
godzin dydaktycznych

a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:

Zaawansowane uwarunkowania terapii otytosci, z
uwzglednieniem roli dietoterapii w korygowaniu
zaburzen metabolicznych, standw zapalnych i
psychosomatycznych wptywajgcych na procesy
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Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

starzenia i regeneracji organizmu. (odniesienie:
D2P_WO04, D2P_WO06);

Metody projektowania i oceny kompleksowych
programéw terapeutycznych dla pacjentéw z
otytoscig, uwzgledniajace indywidualne rdznice
biologiczne, poziom regeneracji, wiek
metaboliczny oraz czynniki wptywajgce na tempo
starzenia. (odniesienie: D2P_W14, D2P_W20);
Interakcje miedzy psychoterapig, farmakoterapia
a dietoterapig w zintegrowanym leczeniu otytosci,
ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wptywu na
metabolizm, regulacje stresu, rownowage
neurohormonalng i procesy anti-aging.
(odniesienie: D2P_W07, D2P_W20).

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:

otrafi projektowac zaawansowane,
spersonalizowane plany terapeutyczne dla
pacjentow z otytoscig, uwzgledniajac aspekty
psychosomatyczne, stan zapalny, zaburzenia
metaboliczne oraz strategie dietoterapeutyczne
wspierajgce regeneracje i spowolnienie procesow
starzenia. (odniesienie: D2P_U09, D2P_U16,
D2P_U17);

prowadzi¢ grupowe sesje wsparcia dla pacjentéw,
integrujgc wiedze psychologiczng i dietetyczng w
celu wzmacniania motywacji, redukcji stresu oraz
promowania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu
metabolicznemu i dtugowiecznosci. (odniesienie:
D2P_UO08, D2P_U22);

monitorowac efektywnos¢ programoéw
terapeutycznych, analizujgc wyniki diagnostyczne
(m.in. parametry metaboliczne, sktad ciata,
markery regeneracji) i wprowadza¢ adekwatne
korekty ~wspierajace cele regeneracyjne i
anti-aging. (odniesienie: D2P_U01, D2P_U18);
postugiwaé sie nowoczesnymi narzedziami oraz
technologiami diagnostycznymi i
terapeutycznymi, umozliwiajacymi ocene
metabolizmu, sktadu ciata, stresu oksydacyjnego i
wieku biologicznego, a takie wspierajgcymi
prowadzenie terapii  ukierunkowanych na
redukcje otytosci, regeneracje i profilaktyke
starzenia (odniesienie: D2P_U07, D2P_U31,
D2P_U32);

c) w zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotéw do:

odpowiedzialnego podejmowania decyzji w
procesie leczenia otytosci, uwzgledniajgc dobro
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pacjenta i wspotprace z zespotem
interdyscyplinarnym  (odniesienie:  D2P_K02,
D2P_KO05, D2P_KO06);

statego  doskonalenia  swoich  kompetenc;ji
zawodowych w obszarze psychodietetyki i
obesitologii (odniesienie: D2P_K04).

Rok I,
Sem. 4

106 godzin
dydaktycznych/
79,5 godzin
zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa lll

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 10
godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:
zasady tworzenia oraz wdrazania programow
leczenia otytosci na poziomie populacyjnym i
indywidualnym, z uwzglednieniem ich wptywu na
zdrowie  metaboliczne, procesy starzenia,
regeneracje tkanek i dtugowiecznosé.
(odniesienie: D2P_WO06, D2P_W12).

aktualne rekomendacje dotyczace chirurgicznego
leczenia otytosci oraz role dietetyka w
programach opieki okotooperacyjnej, szczegdlnie
w kontekscie wspierania regeneracji,
zapobiegania niedoborom i optymalizacji wieku
biologicznego pacjenta. (odniesienie: D2P_WO04,
D2P_W25).

nowoczesne koncepcje edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia ukierunkowane na profilaktyke
otytosci, redukcje przewlektego stanu zapalnego
oraz wzmacnianie czynnikdw  sprzyjajacych
dtugowiecznosci i zdrowemu starzeniu.
(odniesienie: D2P_W11, D2P_W20).

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:

Potrafi koordynowac¢ ztozone programy leczenia
otytosci, prowadzac interdyscyplinarng
wspotprace z lekarzami, psychologami,
fizjoterapeutami i specjalistami anti-aging, w celu
tworzenia spodjnych strategii regeneracyjnych i

metabolicznych. (odniesienie: D2P_U25,
D2P_U30, D2P_U31).
Potrafi projektowa¢ i wdraza¢ innowacyjne

rozwigzania terapeutyczne w leczeniu otytosci,
opierajac je na aktualnych badaniach naukowych
oraz metodach wspierajgcych regeneracje,
rownowage hormonalng i spowolnienie proceséw
starzenia. (odniesienie: D2P_U09, D2P_U11,
D2P_U20).

przygotowywac rzetelne raporty i rekomendacje
dotyczace poprawy jakosci ustug terapeutycznych
w leczeniu otytosci, uwzgledniajgc  wyniki
diagnostyczne, parametry metaboliczne oraz cele
anti-aging. (odniesienie: D2P_U32, D2P_U35).
prowadzi¢ dziatania edukacyjne i promocyjne w
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zakresie  profilaktyki  otytosci  (odniesienie:
D2P_UO0S, D2P_U14).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotéw do:

samodzielnego rozwigzywania ztozonych
probleméw zwigzanych z terapig otytosci,
podejmujgc decyzje w dynamicznie zmieniajgcych
sie warunkach (odniesienie: D2P_K01, D2P_K02);

przewodzenia zespotom terapeutycznym,
wykazujgc inicjatywe i odpowiedzialnos¢ za
kompleksowg opieke nad pacjentami

(odniesienie: D2P_KO06);

aktywnego udziatu w dziataniach na rzecz
profilaktyki otytosci oraz promocji zdrowia na
poziomie populacyjnym (odniesienie: D2P_KO05).

4.4. Harmonogram odbywania praktyki

Studenci/tki studiow drugiego stopnia odbywajg praktyki zgodnie z harmonogramem studiéw:

Harmonogram odbywania praktyki student ustala z Opiekunem Praktyki z ramienia Instytucji

Przyjmujgcej na praktyke.

Indywidualny harmonogram zalezny jest od godzin pracy instytucji, mozliwosci Opiekuna

Praktyki oraz studenta.

4.5. Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie odbywa sie w Dzienniku praktyk, w

ktorym studenci opisujg zadania zrealizowane w Instytucji Przyjmujgcej na praktyke zwigzane z

wyzej wymienionymi efektami, a Opiekun Praktyki z ramienia danej Instytucji Przyjmujgcej na

praktyke potwierdza je podpisem w Dzienniku praktyk oraz Uczelniany Opiekun Praktyk w

Dzienniku praktyk oraz w USOSweb.




W przypadku zaliczania praktyki na podstawie umowy o prace lub umédw
cywilnoprawnych, prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej, podejmowania innych form
dziatalnosci — stazu, wolontariatu, zaliczenia praktyki dokonuje Uczelniany Opiekun Praktyk na
pisemny Whniosek o zaliczenie praktyki zawodowej na podstawie zaswiadczenia o
zatrudnieniu/prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej/ podejmowania innych form dziatalnosci,
w ktédrym potwierdzane jest osiggniecie efektdw uczenia sie przez bezposredniego

przetozonego Studenta/Studentki.

4.6. Procedura realizacji praktyk przez studentéw studiow I i Il stopnia oraz jednolitych
studiow magisterskich na kierunkach prowadzonych na Wydziale Studiéw Stosowanych
okreslona jest w Zarzadzeniu Dziekana Woydziatu Studidw Stosowanych Uniwersytetu

Dolnoslagskiego DSW z siedzibg we Wroctawiu.

IV.Dodatkowe dokumenty do programu studiow

System ECTS
Zasady przypisywania punktéw ECTS do przedmiotow zostaty okreslone zgodnie z ustawg

Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z 20 lipca 2018 r. (ze zmianami) i aktami

wykonawczymi.

Liczbe punktow ECTS przypisang do poszczegdlnych przedmiotéow okreslonych w
programie studiow zatwierdza Senat Uczelni, podejmujgc stosowng uchwate w sprawie
przyjecia plandw i programéw studiow na dany rok akademicki. W przypisywaniu punktow
poszczegblnym przedmiotom kierowano sie zasadg, iz wymiar punktdw musi uwzgledniaé
rzeczywisty nakfad pracy studenta. Przyjeto, ze 1 punkt ECTS odpowiada okoto 25 godzinom

pracy studenta.

Wartos$é punktow ECTS dla danego przedmiotu odzwierciedla sredni naktad pracy
studenta niezbedny do uzyskania zaktadanych efektéw uczenia sie. Naktad ten jest
sumg godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osdéb

prowadzacych zajecia i studentéw
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(godziny kontaktowe) oraz godzin pracy samodzielnej studenta. Zgodnie z t3 zasadg
przydzielono punkty ECTS na poszczegdlne formy procesu dydaktycznego, sktadajgce sie na
realizacje efektdw uczenia sie danego przedmiotu, takie jak: wyktady, ¢Ewiczenia,

konwersatoria, lektoraty, seminaria, projekty,

e-learning i praca wtasna studenta. Uwzgledniono réwniez punkty ECTS realizowane przez
bezposredni kontakt nauczyciela akademickiego w formie egzamindw, zaliczen, konsultacji oraz
prac dodatkowych wykonywanych przez studentéw pod nadzorem nauczyciela akademickiego.
Naktad pracy wtasnej studenta przypadajgcej na dany przedmiot (a w konsekwencji liczba
punktow ECTS za prace wilasng studenta) jest wypadkowgq szeregu czynnikéw istotnych dla
osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie i jest wynikiem analizy stopnia trudnosci
zwigzanego z zaktadanymi efektami uczenia sie przypisanymi do przedmiotu, a takze
konsultacji z wyktadowcami prowadzgcymi poszczegdlne przedmioty. Dla okreslenia sSredniego
naktadu pracy wtasnej studenta w danym przedmiocie brany jest takze pod uwage kontekst, w
jakim ten przedmiot wystepuje w programie studidw — czy zdobycie efektéw uczenia sie
przypisanych do przedmiotu wymaga wczesniejszego zaliczenia innych przedmiotéw lub

posiadania innego zasobu wiedzy lub umiejetnosci.

Projektujgc system przypisywania punktéw ECTS uwzgledniono doswiadczenia uczelni
zagranicznych, z ktérymi wspétpracuje Uniwersytet Dolnoslaski DSW. Stosowanie systemu
przypisywania punktow ECTS w sposdb zblizony do uczelni partnerskich utatwia mobilnos¢

studentédw w Europejskim Obszarze Szkolnictwa Wyzszego.

Zgodnie z Uchwatg nr 10/2024 Senatu Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW we Wroctawiu
z dnia 6 lutego 2024 roku w sprawie wytycznych do programéw studiéw obowigzujgcych od
roku akademickiego 2024/2025 (zat. nr 8/19), w programie studidow przyjmuje sie, ze liczba
punktow ECTS w wymiarze rocznym wynosi¢ powinna 60 punkdéw ECTS, a réznice miedzy
semestrami nie powinny by¢ wieksze niz 5 punktéw, co utatwi zaliczanie semestréw studentom
decydujgcym sie w przysztosci na wyjazdy w ramach programu ERASMUS Mobility. Ponadto

przyjmuje sie, ze przelicznik naktadu pracy studenta na 1 punkt ECTS wynosi 25 godzin.

Wymiar godzin dla programu okresla sie wedtug nastepujacej zasady: liczba punktow
ECTS okreslona dla programu studidw x 25 h = wymiar godzin przewidzianych dla programu
studidw (suma godzin dla catosci programu — godziny z udziatem nauczyciela akademickiego
oraz innych oséb prowadzacych zajecia dydaktyczne, godziny zaje¢ bez udziatu nauczycieli

akademickich oraz godziny za prace wtasng studenta). Dla studiéw stacjonarnych wymiar godzin
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kontaktowych (i punktéw ECTS) nie moze by¢ mniejszy niz 50% okreslonych dla programu

studiow.

Zaokraglenia punktéw ECTS dokonuje sie: w planie do 0,5 pkt. ECTS; w matrycy
wskaznikéw ECTS do 0,1 pkt. ECTS.
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Przypisywanie punktéw za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne ustala sie wedtug zasad:

Punkty wynikajgce za zajecia realizowane w formie c¢wiczen, konwersatoridw,

laboratoriow, lekt

plus

oratéw, warsztatow, seminariow, zajecia terenowe, czy praktyki;

Punkty za prace wtasng w tej samej proporcji, jak udziat punktéw z zajeé

ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne w stosunku do ogdlnej liczby punktéw przypisanych

do danego przedmiotu.

Inaczej moéwigc, punkty za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (w formie

¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridéw, lektoratéw, warsztatow, seminariow,

zajecia

terenowe czy praktyki) oblicza sie jako iloczyn liczby punktéw ECTS dla przedmiotu oraz

udziatu tych zajec

Tresci modutow:

w ogdlnej liczbie godzin przedmiotu.

Lp. Nazwa zajec

Modut ksztatcenia podstawowego

1 Szkolenie z zakresu BHP

2 Fizjologia zywienia

3 Psychologia kliniczna i zdrowia

4 Chemia sktadnikéw pokarmowych

5 Ziota i przyprawy w dietetyce

6 Wybrane zagadnienia epidemiologii zywieniowej i zdrowia publicznego
7 Podstawy neonatologii i zywienia noworodka

8 Immunologia w dietetyce

9 Bezpieczenstwo i metody monitorowania jakosci zywnosci

10 Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej z podstawami przedsiebiorczosci
Modut ksztatcenia kierunkowego

11 Organizacja zywienia zbiorowego i w szpitalach

12 Zywienie kliniczne

13 Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetycznej

14 Dietoterapia chordéb uktadu sercowo-naczyniowego

15 Patofizjologia zaburzen taknienia

16 Dietoterapia choréb uktadu pokarmowego

17 Dietetyka anti aging

18 Zywienie w chorobach autoimmunologicznych - aspekty praktyczne
19 Stosowanie diet roslinnych w dietoterapii

20 Projektowanie programow profilaktycznych

21 Wspotczesne trendy w dietetyce

22 Interakcje lekow z zywnoscig

23 Dietoterapia zaburzen endokrynnych i metabolicznych

24 Onkodietetyka

25 Seminarium magisterskie |

26 Seminarium magisterskie Il
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27 Seminarium magisterskie llI

28 Metodologia badan zywieniowych

29 Warsztaty kompetencji jezykowych | (j. angielski, j. niemiecki)

30 Warsztaty kompetencji jezykowych Il (j. angielski, j. niemiecki)

a1 Praktyki technologiczne (np. catering dietetyczny, zaktady zywienia zbiorowego, praktyki w
dziale zywienia w szpitalach, zaktady przetwérstwa zywnosci)

32 Praktyki w placdwkach opieki zdrowotne;j

Modut ksztatcenia specjalnosciowego
Dietoterapia z elementami Zywienia klinicznego

33 Probiotyki i prebiotyki w zywieniu cztowieka

34 Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;j
35 Dietoterapia choréb w okresie dziecinstwa

36 Zywienie w chorobach skéry

37 Srodki specjalnego przeznaczenia i suplementy diety

38 Modele psychodietetyczne w dietoprofilaktyce

39 Farmakologia i farmakoterapia chordb zywieniowozaleznych

40 Dietoterapia w wybranych niezakaznych chorobach przewlektych

41 Pracownia dietetyczna i planowanie diet w wybranych przypadkach klinicznych
42 Praktyka specjalnosciowa l

43 Praktyka specjalnosciowalll

a4 Praktyka specjalnosciowa lll

Modut ksztatcenia specjalnosciowego
Psychodietetyka z obesitologiq

45 Psychologia spoteczna i komunikacja interpersonalna

46 Elementy coachingu w dietetyce

a7 Terapia zaburzen odzywiania

48 Rola diety w postepowaniu terapeutycznym

49 Wywiad zywieniowo-zdrowotny i praca z pacjentem

50 Zywienie w chirurgii bariatrycznej

51 Postepowanie psychodietetyczne w wybranych, niezakaznych schorzeniach przewlektych
52 Obesitologia

53 Dietoterapia nadwagi, otytosci i zespotu metabolicznego
54 Praktyka specjalnosciowa l

55 Praktyka specjalnosciowalll

56 Praktyka specjalnosciowal lll

Modut ksztatcenia specjalnosciowego
Dietetyka regeneracyjna i anti-aging

57 Probiotyki i prebiotyki w zywieniu cztowieka

58 Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach metabolicznych zwigzanych z wiekiem
59 Zywienie w regeneracji powysitkowej i profilaktyce starzenia

60 Zywienie w profilaktyce i terapii zaburzen skéry zwigzanych z wiekiem

61 Suplementacja i nutraceutyki w dietetyce anti-aging

62 Psychodietetyka w profilaktyce starzenia i poprawie jakosci zycia

63 Farmakologia i interakcje lekdw z dietg w kontekscie starzenia

64 Dietoterapia w chorobach zwigzanych z wiekiem i stresem oksydacyjnym

65 Pracownia dietetyczna - planowanie diet regeneracyjnych i anti-aging
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Wydziat:
Kierunek:
Stopien ksztalcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 66%
dyscyplina uzupetniajaca: technologia zywnosci i zywienia 16%
psychologia 11%
pedagogika 7%
Moduly ksztalcenia podstawowego
4 . Semestr
; i ; S 2 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E : . : : :
o ogot. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.|¢éw.| p/e
1 [N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 16 12 0 16 | 12
2 [N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 28 16 12 0 16 | 12
3 [N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 12 | 12
4 |N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogodlna i zywnosci [0) 3 24 12 12 0 12 ] 12
5 [N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 12 | 12
6 |N1-71-PODSGENCZE-1 Podstawy genetyki cziowieka E 4 24 12 12 0 12 | 12
7 [N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 24 12 12 0 12 | 12
8 |N1-71-PARAZY-3 Parazytologia [0} 2 12 12 0 0 12
9 |N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdina [0) 1 12 0 12 0 12
10 [N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci I ZAL 2 12 0 12 0 12
11|N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 12
12|N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZAL 2 12 0 12 0 12
13|N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci III ZAL 2 12 0 12 0 12
14|N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4
RAZEM: 35 252 |104| 144 | 4 | 44| 72| 4 (48|60 0 |12 | 12| O 0 0 0 0 0 0 0jo0ojoO
Moduly ksztatcenia kierunkowego
. ) ) ,{t,' %) Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
iy ogot. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.|cw.| p/e
1 [N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia [0) 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 [ 12 ] 12 | 12
3 [N1-71-PODSTDIETOGOL-2 _|Podstawy dietetyki ogéinej E 3 24 12 12 0 12 [ 12
4 [N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 12 0 0 12
5 [N1-71-ZYWCZkOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32 20 12 0 20 | 12
6 |N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 16 12 0 16 | 12
7 |N1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys chordb E 4 12 12 0 0 12
8 |N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0] 2 24 12 12 0 12 | 12
9 [N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 12 12 0 12 ] 12
10|N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa 0] 2 12 0 12 0 12
11|N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania [0} 1 12 0 12 0 12
12 [N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 12 12 0 12 [ 12
13 |[N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  |Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia [0} 2 24 12 12 0 12 | 12
14|N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jako$ci zywnosci [0} 3 24 12 12 0 12 | 12
15|N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 12 0 0 12
16 [N1-71-TECHZYWPOTR -3 Tec,hnoloqia 2ywnosci i pot,raw _ E 4 24 12 12 0 12 | 12
17|N1-71-0GTECHZYPROPR-4 qulna technologia zywnosci i projektowanie produktéw o 4 2 0 20 6 20 6
spozywczych
18|N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo [0} 1 12 0 12 0 12
19|N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 12 | 12
20|N1-71-BIOETYZAWDIET-6  [Bioetyka i etyka zawodu dietetyka [0} 1 12 0 12 0 12
21|N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka [0} 1 12 0 12 0 12
22|N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna [0} 3 24 12 12 0 12 | 12




23 [N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji [e) 3 24 12 12 0 12 | 12
24 [N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia [e) 1 12 0 12 0 12
RAZEM: 65 494 |216| 260 ( 18 | 36 [ 24 | 12 | 48 | 48| O (44 | 36| O | 28| 44| 6 | 24 (48| 0 (36 |60] O
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
2 (%) Liczba god Semestr
. . ) N iczba godz.
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
iy ogot. [wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.|¢éw.| p/e
1 [N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 16
2 [N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0] 4 24 0 24 0 24
3 [N1-71-METBADNAELSTA-4  [Metodologia badan naukowych z elementami statystyki [0) 2 24 12 12 0 12 | 12
RAZEM: 10 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |]12(12] 0 016 | O 0 [24] O
Moduly ksztalcenia jezykowego
. . . 5' (%) Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S 5 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
w
o ogot. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.|céw.| p/e
1 [N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 76 0 16 60 16 | 60
2 [N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0] 4 76 0 16 60 16 [ 60
3 |N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 16 60 16 | 60
RAZEM: 12 228 0 48 (180| © 0 0 0 0 0 0 116 (60| 0 |16 | 60) O (16| 60| O |O]| O
Moduly ksztalcenia w zakresie kultury fizycznej
] ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
w
i) Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.|¢w.| p/e
1 0 0 0 0
2 0 0 0 0
3 0 0 0 0
RAZEM: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0jo0ojoO
Moduly praktyk kierunkowych
2 (%) Liczba god Semestr
. . ) N iczba godz.
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
iy Ogét. | WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW|prak.
1 |N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 6 180 6 6| 168 6 6| 168
2 |N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 6 180 6 6| 168 6 6] 168
RAZEM: 12 360 12 12 1336 O 0 0 6 6 1168| 6 6 |168| O 0 0 0 0 0 0jo0ojo
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. | wyk.| ¢éw. [ p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.] éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.]|¢w.| p/e
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 72 4 48 | 60 0 12 | 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 494 216 | 260 18 | 36 | 24 | 12 | 48 | 48 0 44 | 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 [60] O
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 0 16 0 0 |24 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem bez modutu praktyk kierunkowych:| 1038 |[332| 504 (202| 80 | 96 | 16 | 96 |108| 0 ( 56 ( 64 | 60 | 40 | 72 | 66 [ 24 [ 80 | 60 | 36 (84| O
Moduty praktyk Ogot. | WP | EW |prak.| WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW]prak.
6 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 1336 0 0 0 6 6 [168] 6 6 [168] 0 0 0 0 0 0 0 [0] O
RAZEM z modulem praktyk kierunkowych: 1398 192 384 360 178 164 120




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
RAZEM: 134 28 32 28 16 16 14
Modut ksztatcenia specjalnosciowego: 46 2 -2 2 14 14 16
OGOLEM: 180 30 30 30 30 30 30
Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5 -5




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka sportowa

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
3 2] Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[} Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. [ p/e
1 |N1-71-BIOUWAROZCZt-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoiju cztowieka 0 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego (0] 4 24 12 12 0 12 12
3 |N1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie | wspomaganie dietetyczne w réznych | o |y 36 | 12] 12 | 12 2] 12|
dyscyplinach sportu
4 |N1-71-CHOPRZEWZAMET-6 Choroby przewlfekie oraz zaburzenia metaboliczne 0 4 24 12 12 0 | v
w aspekcie wysitku fizycznego
5 [N1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i érodki specjainego o| 3| 12 o] 120 12
przeznaczenia
6 |N1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach o| 3| 24 | 12| 12 | 0 2] 12
dietoterapii
RAZEM:| 21 144 | 60 | 72 12| 0 0 0 0 0 0 |12 112 | 0 |12 ) 12| 0 | 12| 12| 12| 24| 36| O
Moduly praktyk specjalnosciowych
- . Semestr
; ; ; N 2 Liczba godz. 1 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia > E SEM: Sem. 0 0 :
ur Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DS-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6] 228 6 6 | 228
2 |N1-71-PRASPE2-DS-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6] 228 6 6 | 228
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6 108 6 6 | 108
RAZEM:| 26 600 18 18 (564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 [228| 6 6 [228]| 6 6 |108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. [ p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 [ 144 4 44 | 72 4 48 | 60 0 12 | 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 494 216 | 260 18 [ 36 | 24 | 12 | 48 | 48 0 44 | 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 | 60 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 0 16 0 0 24 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogoétem bez praktyk| 1182 | 392 576 |214| 80 | 96 | 16 [ 96 [108| O | 68 | 76 | 60 | 52 [ 84 | 66 | 36 | 92 | 72 | 60 (120 O
Moduly praktyk Ogdt. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 336 O 0 0 6 6 | 168| 6 6 [168] 0O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 [228| 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 | 30 | 30 |900| O 0 0 6 6 [168| 6 6 (168 6 6 [228| 6 6 [228]| 6 6 |108
OGOLEM: 2142 192 384 384 442 440 300




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 143 28 26 25 20 20 24
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 181 28 32 31 30 30 30

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1028

Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 214

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900

taczna liczba godzin w programie 2142




Wydziatk:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:
Forma studiow:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka kliniczna

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

niestacjonarne Obowigzuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
El n Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) 5 ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
ol Ogot. | wyk.| ¢w. [ p/e | wyk.| cw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [N1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka kliniczna (6} 24 12 12 0 12 12
2 |N1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 |Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka 0] 4 24 12 12 0 12 | 12
3 [N1-71-INTZYWWYBSCHORZ-5  [Lterwende Zywieniowe w wybranych 4| 36 |12] 12|12 2| 12|12
schorzeniach
4 |N1-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chor.obach metabolicznych i o 4 24 1 12 0 12| 1
gastroenterologicznych
5 N1-71-SDIETISRSPECPRZE-6 | >uPiementy diety i srodki specjalnego o3| 24 [12] 12 |0 12| 12
przeznaczenia
6 |N1-71-PRACDIETIPDWPK-6 Pracownia dietetyki i plano_w_anie diet w 0 3 12 0 12 0 12
wybranych przypadkach klinicznych
RAZEM:| 21 144 | 60 | 72 12| 0 0 0 0 0 0 (12 (12| 0 (12 (12| 0 (12 |12 |12 | 24 (36| O
Moduly praktyk specjalno$ciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DK-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
2 [N1-71-PRASPE2-DK-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6 108 6 6 108
RAZEM:| 26 600 18 18 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |228| 6 6 [228| 6 6 [108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 [ 144 4 4 | 72 4 48 | 60 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 494 216 | 260 18 36 24 12 | 48 | 48 0 44 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 60 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 16 0 0 24 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogolem bez praktyk| 1182 [392| 576 (214 80 | 96 | 16 | 96 |108| 0 [ 68 [ 76 | 60 | 52 | 84 | 66 | 36 | 92 [ 72 | 60 |[120]| O
Moduty praktyk Ogdét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 |336| 0 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 |228| 6 6 | 108
Ogotem praktykil| 960 | 30 | 30 |900| O 0 0 6 6 (168 6 6 [168| 6 6 (228 6 6 [228| 6 6 |108
OGOLEM: 2142 192 384 384 442 440 300




Punkty ECTS

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 900

. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 |Moduly ksztalcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduly ksztalcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnos$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajec e-learningowych i projektdw 1028
Liczba godzin zajec e-learningowych i projektow 214




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka cyfrowa

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
3| e Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g g ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0got. | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [N1-71-DIETKWPRAKCYF-3 Dietetyka kliniczna w praktyce cyfrowej 0 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-MARZDRWMEDSPOL-4 Marketing zdrowia w mediach spoteczno$ciowych (6] 4 24 12 12 0 12 [ 12
3 |N1-71-PROJEKTMEWD-5 Projektowanie materiatéw edukacyjnych w dietetyce 0 4 36 12 12 12 12 | 12 | 12
4 |N1-71-PSYCHIMOTWS0-6 Psychodietetyka i motywacja w srodowisku online 0 3 12 0 12 0 12
5 |N1-71-KOMZDRIDORDIETON-6 Komunikacia zdrowotna i doradztwo dietetyczne (0] 4 24 12 12 0 12 | 12
6 [N1-71-CYFNARZWPDIET-6 Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka 0] 3 24 12 12 0 12 | 12
RAZEM:| 21 144 | 60 | 72 12 ( 0 0 0 0 0 0 (12| 12| 0 |12 (12| 0 | 12| 12 | 12 | 24 |36 O
Moduly praktyk specjalnosciowych
5‘ ) Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[y Ogdt. | WP | EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW [prak.]| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DM-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
2 |N1-71-PRASPE2-DM-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 [N1-71-PRASPE3-DWD-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL | 6 120 6 6| 108 6 6 | 108
RAZEM:[ 26 | 600 18 | 18 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |228( 6 6 [228| 6 6 | 108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 72 4 48 | 60 0 12 | 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 494 | 216 260 | 18 | 36 | 24 | 12 | 48 | 48 0 | 44| 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 [ 60| 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 0 16 0 0 [24] 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180| O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogoétem bez praktyk| 1182 |392| 576 |214| 80 | 96 | 16 | 96 [108| 0 | 68 | 76 | 60 | 52 [ 84 | 66 | 36 | 92 | 72 | 60 [120| O
Moduty praktyk Ogdt. | WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 [336] 0 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnosciowych 600 18 18 | 564| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |228| 6 6 |228| 6 6 [ 108
Ogoétem praktykil 960 | 30 | 30 |[900| O 0 0 6 6 [168| 6 6 [168| 6 6 |228( 6 6 [228| 6 6 (108
OGOLEM: 2142 192 384 384 442 440 300




Punkty ECTS

. . Semestr

Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
26 0 0 0 10 10 6

8 |Moduly praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektow 1028
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 214
Liczba godzin praktyk w Instytucji 900




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:
Forma studiow:

Wydziat Studiéow Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Psychodietetyka

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
5: 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[y Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |N1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka [0) 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne [0} 4 24 12 12 0 12 12
3 [N1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywuijacy (0] 4 36 12 12 12 12 | 12 | 12
4 |N1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia 0 4 24 12 12 0 12 | 12
5 |N1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych 0 3 24 12 [ 12 0 12 [ 12
6 [N1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania 0 3 12 0 12 0 12
RAZEM:| 21 144 [ 60 | 72 12| 0 0 0 0 0 0 |12 )12 | 0 (12|12 | 0 |12 ]| 12| 12| 24|36 O
Moduly praktyk specjalnosciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogot. | WP [ EW [prak.| WP | EW [prak.| WP [ EW [prak.| WP [ EW [prak.| WP [ EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW | prak.
1 |[N1-71-PRASPE1-PiDZSZ-4  |Praktyka specjalnoéciowa I ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
2 |N1-71-PRASPE2-PiDZSZ-5  |Praktyka specjalnoéciowa II ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL | 6 120 6 6 108 6 6 | 108
RAZEM: 26 600 18 18 [564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 [228]| 6 6 [228| 6 6 | 108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. [ p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 72 4 48 | 60 0 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 494 | 216| 260 | 18 | 36 [ 24 | 12 | 48 | 48 0 44 | 36 0 28 | 44 6 24 | 48 0 36 [60] O
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 0 16 0 0 241 0
4 [Moduty ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180] O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogotem bez praktyk| 1182 |392| 576 (214| 80 | 96 | 16 | 96 [108| 0 [ 68 | 76 | 60 | 52 | 84 | 66 | 36 [ 92 | 72 | 60 |[120 O
Moduty praktyk Ogot. [ WP | EW |[prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 1336 | 0 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 | 564| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |228| 6 6 |228| 6 6 | 108
0Ogotem praktyki| 960 30| 30 |900| O 0 0 6 6 (168 6 6 [168| 6 6 [228| 6 6 |228]| 6 6 | 108
OGOLEM: 2142 192 384 384 442 440 300




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktéw Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 143 28 26 25 20 20 24
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 181 28 32 31 30 30 30

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1028

Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 214

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900

taczna liczba godzin w programie 2142




Wydziat:
Kierunek:
Stopien ksztalcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 66%
dyscyplina uzupetniajaca: technologia zywnosci i zywienia 16%
psychologia 11%
pedagogika 7%
Moduly ksztalcenia podstawowego
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) = ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-ANATCZLO-1 Anatomia cztowieka E 5 52 28 24 0 28 | 24
2 [S1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 40 24 16 0 24 | 16
3 [S1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 48 32 16 0 32 | 16
4 |S1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogodlna i zywnosci [0) 3 40 24 16 0 24 | 16
5 [S1-71-FIZJCZLO-2 Fizjologia cztowieka E 4 48 32 16 0 32 | 16
6 [S1-71-PODSGENCZE-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 40 24 16 0 24 | 16
7 |S1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 32 16 16 0 16 | 16
8 |S1-71-PARAZY-3 Parazytologia [0} 2 16 16 0 0 16
9 [S1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 1 16 0 16 0 16
10|S1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci I1 ZAL 2 16 0 16 0 16
11|S1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 16
12]51-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZAL 2 16 0 16 0 16
13]51-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci I1I ZAL 2 16 0 16 0 16
14)S1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4
RAZEM:| 35 400 |196| 200 4 |76 (104) 4 (1041 80| 0 |16 | 16| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Moduly ksztalcenia kierunkowego
] ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) = ogdt. | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia [0} 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 66 32 16 18 | 32 | 16 | 18
3 |51-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3 56 32 24 0 32 | 24
4 |S1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki [0} 1 16 16 0 0 16
5 |S1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 64 32 32 0 32 | 32
6 |S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 46 30 16 0 30 | 16
7 |S1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys chordéb E 4 32 32 0 0 32
8 |S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe [0} 2 32 16 16 0 16 | 16
9 [S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 32 16 16 0 16 | 16
10|S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa [0} 2 20 0 20 0 20
11]51-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania [0} 1 16 0 16 0 16
12 |S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 32 16 16 0 16 | 16
13 |S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia [0} 2 32 16 16 0 16 | 16
14|51-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jako$ci zywnosci [0) 3 48 24 24 0 24 | 24
15|51-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 24 24 0 0 24
16 [S1-71-TECHZYWPQTR -3 Technologia zywnosci i potraw _ E 4 48 24 24 0 24 | 24
17|51-71-0GTECHZYPROPR-4 qulna technologia zywnosci i projektowanie produktéw o 4 0 0 36 6 36 6
spozywczych
18|S1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo [0} 1 16 0 16 0 16
19|S1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 48 24 24 0 24 | 24
20|S1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka [0} 1 16 0 16 0 16
21)51-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka [0} 1 16 0 16 0 16




22 [S1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna [0} 3 32 16 16 0 16 | 16
23 [S1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0] 3 32 16 16 0 16 | 16
24(S1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0] 1 16 0 16 0 16
RAZEM:| 65 814 (382 408 | 24 | 72| 32 (18| 88 | 80| O | 88| 72| 0 (46| 68| 6 | 32| 68| 0 | 56|/ 8] 0
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
- Liczba godz. Semestr
) ) ) 3 (%] sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E
iy ogot. |wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 30 0 30 0 30
2 |S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 30 0 30 0 30
3 |S1-71-METBADNAELSTA-4 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0] 2 32 16 16 0 16 | 16
RAZEM:| 10 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |]16[(16]| O 03[0 0|30]| 0
Moduly ksztalcenia jezykowego
5' 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E goaz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 84 0 24 60 24 | 60
2 [S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0] 4 84 0 24 60 24 | 60
3 |S1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 60 24 | 60
RAZEM:| 12 252 0 72 (180 O 0 0 0 0 0 0 124(60] 0 | 24| 60| 0 (24|60 O 0 0
Moduly ksztalcenia w zakresie kultury fizycznej
5' 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0 30
2 |S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 30 0 30 0 30
RAZEM:| 0 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 03[0 0|30 0 0 0 0 0 0 0
Moduly praktyk kierunkowych
] ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogdt. | WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
1 |S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL | 6 180 6 6] 168 6 6] 168
2 [S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL | 6 180 6 6] 168 6 6| 168
RAZEM:| 12 360 12 12 [(336| O 0 0 6 6 | 168 6] 6 [168] O 0 0 0 0 0 0 0 0
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.[ ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 400 196 | 200 4 | 76 | 104 4 |104( 80 ] O 16 [ 16 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 814 382 | 408 | 24| 72| 32| 18 (88 | 80 | O | 8 | 72| 0 | 46 [ 68| 6 [ 32 ] 68| 0 [56 (8 0
3 [Moduly przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 [ 16 ] 0 0 [30] 0 0 30] 0
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 | 24|60 0| 24(60] 0| 24]|]60] O 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 [30] 0 0 [30] 0 0 0 0 0 0 0
Razem bez modutu praktyk kierunkowych:| 1618 |594| 816 |208(148|136| 22 |192|160| 0 (104(142| 60 | 62 |138| 66 | 32 [122| 60 | 56 [118)| O
Moduty praktyk Ogdt. | WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.
6 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 33| 0 0 0 6 6 [168] 6 6 [168] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM z modutem praktyk kierunkowych: 1978 306 532 486 266 214 174




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
RAZEM: 134 28 32 28 16 16 14
Modut ksztatcenia specjalnosciowego: 46 2 -2 2 14 14 16
OGOLEM: 180 30 30 30 30 30 30
Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5 -5




Wydziat: Wydziat Studiéw Stosowanych

Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
Modut wybieralny: Dietetyka sportowa
Stopien ksztatcenia: studia pierwszego stopnia Czas trwania: 6 semestrow
Forma studiow: stacjonarne Obowigzuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
4 . Semestr
: : ; N 2 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E . . . . .
uy Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-BIOUWAROZCZt -3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka (0] 3 32 16 16 0 16 | 16
2 (S1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego (0] 4 32 16 16 0 16 | 16
3 |S1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie | wspomaganie dietetyczne w réznych |, S s6 | 24| 16 | 16 24 | 16 | 16
dyscyplinach sportu
4 |51-71-CHOPRZEWZAMET-6 Choroby przewlfakle oraz zaburzenia metaboliczne 0 4 2 16 16 0 16 | 16
w aspekcie wysitku fizycznego
5 |S1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i érodki specjalnego ol 3 20 [ o 20 | o0 20
przeznaczenia
6 |S1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach ol 3 32 16| 16 | 0 16 | 16
dietoterapii
RAZEM:| 21 204 (88| 100 | 16 | O 0 0 0 0 0 (16 (16| O (16 (16| O (24 (16|16 (32 (52| 0
Moduly praktyk specjalno$ciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g g Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW | prak.
1 |S1-71-PRASPE1-DS-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
2 [S1-71-PRASPE2-DS-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6] 108 6 6 108
RAZEM:| 26 600 18 18 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 (228 6 6 [228| 6 6 [108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 400 196 | 200 4 76 | 104 | 4 104 | 80 0 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 814 382 [ 408 24 | 72 | 32 | 18 | 88 | 80 0 88 | 72 0 46 | 68 6 32 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 16 0 0 30 0 0 30 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 | 16 0 24 | 16 | 16 | 32 | 52 0
Ogotem bez praktyk| 1822 | 682| 916 |224|148|136| 22 [192(160| 0 |120|(158| 60 | 78 | 154| 66 | 56 | 138| 76 | 88 | 170| O
Moduty praktyk Ogdét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 |336)| 0 0 0 6 6 | 168 6 6 [168]| 0O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 |228| 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 | 30 | 30 |900| O 0 0 6 6 |168| 6 6 [168| 6 6 [228( 6 6 [228| 6 6 | 108
OGOLEM: 2782 306 532 518 538 510 378




Punkty ECTS

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 900

. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 |Moduly ksztalcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduly ksztalcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnos$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajec e-learningowych i projektdw 1658
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 224




Wydziat: Wydziat Studiéw Stosowanych
Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
Modut wybieralny: Dietetyka kliniczna
Stopien ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduly ksztalcenia specjalnosciowego
5' 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0Ogot. wyk. ¢cw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka kliniczna (6] 3 32 16 16 0 16 16
2 |S1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 [Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka [0} 4 32 16 16 0 16 | 16
3 |S1-71-INTZYWWYBSCHORZ-5 | Mterwendje zywieniowe w wybranych o| 4| s6 24 16 | 16 24 | 16 | 16
schorzeniach
4 |S1-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chorobach metabolicznych | ol 4| 3 16 | 16 |0 16 | 16
aastroenteroﬂcznych i i
5 [S1-71-SDIETISRSPECPRZEZ-6  |>UPlementy diety i srodki specjalnego ol 3| = 16 | 16 | 0 16 | 16
przeznaczenia
6 |S1-71-PRACDIETIPDW-6 Pracownia dietetyki I planowanie diet w of 3| 20 o | 20 | o 20
wybranych przypadkach klinicznych
RAZEM:| 21 204 88 100 ( 16 | O 0 0 0 0 0 [16 (16| 0 | 16| 16| O | 24| 16 | 16 [ 32 (52| O
Moduly praktyk specjalnosciowych
=z ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0Ogot. WP EW |prak.]| WP | EW |prak.] WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.
1 [S1-71-PRASPE1-DK-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6 228 6 6 | 228
2 [S1-71-PRASPE2-DK-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6 108 6 6 | 108
RAZEM:| 26 600 18 18 [564| O 0 0 0 0 0 0 0 [ 6 6 |228| 6 6 |228]| 6 6 | 108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. wyk. ¢cw. | p/e [wyk.| cw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 400 196 200 4 | 76 | 104] 4 [104[ 80 [ O 16 | 16 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 814 382 408 | 24 | 72 | 32 | 18 | 88 | 80 | 0 | 88 | 72| 0 [ 46 [ 68| 6 | 32| 68| O 56 18] 0
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16| 16| 0 0|30 0 0 301 0
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 | 180] O 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 241 60| O 24 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30| 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalno$ciowego 204 88 100 | 16 | O 0 0 0 0 0 16 [ 16 | 0 16 [ 16 [ 0 24| 16 | 16 | 32 | 52 | ©
Ogotem bez praktyk| 1822 682 916 | 224|148|136| 22 (192(160| 0 |120|158)| 60 | 78 | 154| 66 | 56 [138| 76 | 88 |170| O
Moduty praktyk QOgot. WP EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW [prak.| WP | EW |[prak.] WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 [336f 0 0 0 6 6 | 168| 6 6 | 168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 18 18 [ 564 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228] 6 6 | 228| 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 30 30 |900| O 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 6 6 |228| 6 6 |1228| 6 6 | 108
OGOLEM: 2782 306 532 518 538 510 378




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajec e-learningowych i projektow 1658
Liczba godzin zajec e-learningowych i projektow 224
Liczba godzin praktyk w Instytuciji 900




Wydziat:

Wydziat Studiéow Stosowanych

Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
Modut wybieralny: Psychodietetyka
Stopien ksztatcenia: studia pierwszego stopnia Czas trwania: 6 semestrow
Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
3 2] Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[} Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka [0) 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne 6] 4 32 16 16 0 16 16
3 [S1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywuijacy o 4 56 24 16 16 24 | 16 | 16
4 |S1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia [0) 4 32 16 16 0 16 [ 16
5 |S1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych 0 3 32 16 [ 16 0 16 | 16
6 [S1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0sdb z zaburzeniami odzywiania (0] 3 20 0 20 0 20
RAZEM:| 21 204 | 88| 100 (16 | O 0 0 0 0 0 [16 | 16| O (16| 16| 0 (24|16 | 16 (32| 52| 0
Moduly praktyk specjalnosciowych
= A Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 5 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[} Ogot. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW {prak.
1 |S1-71-PRASPE1-PiDZSZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
2 |S1-71-PRASPE2-PiDZSZ-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6| 108 6 6 | 108
RAZEM:| 26 600 18 18 [564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 [228]| 6 6 [228| 6 6 [108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 400 196 | 200 4 76 | 104| 4 | 104| 80 0 16 | 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 814 382 | 408 24 | 72 | 32 | 18 | 838 | 80 0 88 | 72 0 46 | 68 6 32 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 0 30 0 0 30 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 | 16 0 24 | 16 | 16 | 32 | 52 0
Ogolem bez praktyk| 1822 | 682 916 | 224|148 |136| 22 (192|160 0 |120|158| 60 | 78 |[154| 66 | 56 | 138| 76 | 88 |170| O
Moduty praktyk Ogot. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 336 0 0 0 6 6 | 168| 6 6 [168| O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 564 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 [228( 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 30| 30 |900| O 0 0 6 6 (168 6 6 [168| 6 6 [228| 6 6 [228| 6 6 |108
OGOLEM: 2782 306 532 518 538 510 378




Punkty ECTS

. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 143 28 26 25 20 20 24
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 181 28 32 31 30 30 30

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1658

Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 224

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900

taczna liczba godzin w programie 2782




Wydziat:
Kierunek:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia

Modut wybieralny: Dietetyka cyfrowa
Stopie ksztatcenia: studia pierwszego stopnia Czas trwania: 6 semestrow
Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
Profil: praktyczny
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
5 0 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 5 ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
o B Ogét. | wyk. [ ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-DIETWSYSKOZ-3 Dietetyka kliniczna w praktyce cyfrowej (¢} 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-ZYWAZDROWIEPRO-4 Marketing zdrowia w mediach spoteczno$ciowych [0) 4 32 16 16 0 16 | 16
3 |S1-71-PORDIETPOZSD-5 Projektowanie materiatdw edukacyjnych w dietetyce (e} 4 56 24 16 16 24 | 16 | 16
4 |51-71-PORDIETWWYBRPROBLKIN-6 Psychodietetyka i motywacja w $rodowisku online (e} 3 20 0 20 0 20
5 |S1-71-PORDIETPOZSEIP-6 Komunikacja zdrowotna i doradztwo dietetyczne online 4 3 16 16 0 16 | 16
6 [S1-71-DOKELEKPACIWPOZ-6 Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka [0) 32 16 16 0 16 | 16
RAZEM:| 21 204 88 (100 |16 | O 0 0 0 0 0 |16 |16 | 0 |16 | 16| 0 | 24 |16 | 16 | 32| 52| 0
Moduty praktyk specjalnosciowych
3 ) Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogot. WP EW |[prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP [ EW [prak.
1 |S1-71-PRASPE1-DM-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
2 |S1-71-PRASPE2-DM-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 6 6| 228 6 6 | 228
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6| 108 6 6 | 108
RAZEM:| 26 600 18 18 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 |1228| 6 6 (228 6 6 [108
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk. [ ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |Moduly ksztatcenia podstawowego 400 196 [ 200 4 76 [ 104| 4 | 104| 80 0 16 | 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 814 382 | 408 | 24 | 72 | 32 | 18 | 88 | 80 0 88 | 72 0 46 | 68 6 32 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 [ 16 0 0 30 0 0 30 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 | 180| O 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 [ 16 0 24 | 16 | 16 | 32 [ 52 0
Ogoétem bez praktyk| 1822 | 682 | 916 | 224 (148|136 | 22 |192|160| 0 |[120(158| 60 | 78 |154| 66 | 56 138 76 | 88 | 170| O
Moduty praktyk Ogot. WP EW |[prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 12 12 (336 0 0 0 6 6 |168| 6 6 |168| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduty praktyk specjalnosciowych 600 18 18 [ 564 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 | 228| 6 6 | 228| 6 6 | 108
Ogotem praktyki| 960 30 30 |900| O 0 0 6 6 |1168| 6 6 (168 6 6 |1228| 6 6 [228| 6 6 | 108
OGOLEM: 2782 306 532 518 538 510 378




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6

1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 35 17 14 4 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 65 11 12 14 10 8 10
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 2 4 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
26 0 0 0 10 10 6

8 |Moduly praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektow 1658
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 224
Liczba godzin praktyk w Instytucji 900
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Uniwersyte Dolnosiaski DSW we
Wroclaw

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia

Uczelnia:

Dietetyka sportowa
Stopien ksztaicer 1 stopien
prof praktyeany
Forma studiow stacionameriestacioname
P— & somestréw
‘Obowiazuje od roku akademickiego 2026/2027
Moduly ksztalcenia podstawowego Moduty ksztalcenia kierunkowego Moduly przygotowania Moduly ksztaicenia Moduly praktyk Moduly ksztalcenia specjalnoéciowego Moduly ?mkwk
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Stostje metody statystyczne do analizy wynikow badari
2ywieniowych. Przeszukuje dostepne zrédla wiedzy w celu
uzyskania wiedzy medycznej w oparciu o polsko

i obcojezyczn literature przedmiotu.

D18

P6U_U
P6S_UW

Postuguje sie sprzetem wykorzystywanym
w technologi produki potraw.

D_u19

P6U_U
P6S_UW

Charakteryzuje zwiazki mutagenne oraz ich wplyw na proces
nowotworzenia. Dokonuje analizy prawdopodobieristwa
[wystapienia choroby uwarunkowane] genetycznie.

D_U20

P6U_U
P6S_UW

Identyfikuje, na podstawie opisu skladu produkty, substancje
prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwnii, wyjaénia
ich znaczenie dia zdrowia cziow

i praekazuje wiedze na ten temat.

o_u21

P6U_U
P6S_UW

Przewiduje skutki podazy skladnikow diety 2 lekami i
suplementami przyjmowanymi przez pacjenta.

D_U2

P6U_U
P6S_UW

Dok potrzeb i
pacjenta, wyboru zywnoici funkcjonaine; i ekologiczne)
dostepnej na rynku.

D2

P6U_U
P6S_UW

Analizuje zagrozenia zwiazane z bezpieczeristwem zywnos,
Kieruje sig zasadami HACCP.

DU

P6U_U
PBS_UW

Proponuje formy aktywnosci fizyczne] (rekreacyjnej,
zdrowotnej, sportowe), dostosowane do stanu zdrowia
pacjenta)Kienta.

D_U2s

P6U_U
P6S_UW

Posiada umiejetnose analizowania zjawisk spolecznych

ograniczajacych lub wspierajacych rozwdj ciowieka, a takie

tworzy scenariusze profiaktyczne i pomocowe w odniesieniu do
uwarunkowar bio-psycho-sp

D_U26

P6U_U
P6S_UU

Potrafi udzielic pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia
i 2ycia.

DUz

P6U_U
P6S_UW

Unzglednia psychologiczne i etyczne aspekty poradrictwa
2ywieniowego i edukacji zywieniowej/zdrowotne, rozwiazujac
potencalne problemy w komunikaji miedzy
pacjentem/kientem a dietetykiem.

U2

P6U_U
P6S_UW
P6S_UK

Posiugue sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajacym
korzystanie z obcojezycznego pimiennictwa oraz
porozumiewanie sie  pacjentem (na poziomie B2)

D_U29

P6U_U
PBS_UK

Samodzielnie planuje wiasny rozwj profesjonalny, z
unzglednieniem instytucjonainych form doskonalenia
zawodowego oraz zrownowazonego pozaformalnego uczenia
sie przez cale zycie.

D_U30

P6U_U
P6S_UU

KOMPETENCIE SPOLECZNI
‘absolwent:

Jest éwiadomy wiasnych ograniczeri  wie kiedy zwrécic sie do
innych specjalistow.

D_Kot

P6U_K
P6S_KK

Wykazuje gotowost do dostosowania pracy dietetyka do
uwarunkowar spoleczno-wyznaniowych w roznych kregach
kuiturowych.

D_k02

PBU_K
P6S_KO

Jest éwiadom koniecznosc statego doksztalcania sie.

D_Ko3

P6U_K
PS KK

Praestrzega zasad etyki zawodowej | rozwigzuje typowe
problemy zwiazane z zawodem.

D_Ko4

P6U_K
P6S_KR

Jest gotow do konstruowania i kontrolowania wiasnej éciezki
kariery oraz rozwoju wiasnej przedsiebiorczoci,

D_Kos.

PBU_K
P6S_KO

stawia dobro pacjenta oraz grup spolecznych na pierwszym
miejscu | okazuje szacunek wobec pacjenta (kinta) | grup
spotecznych niezaleznie od statusu socjo-ekonomicznego |
uwarunkowar kulturowych.

D_Ko6.

PBU_K
P65_KO

Praestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

D_Ko7

P6U_K
P6S_KR

Efektywnie dziala wg wskazowek oraz potrafi pracowac
zar6wno samodzielne, jak i w zespole.

D_K08

P6S_KR
PES_KK

Waraza profilaktyke chordb i propaguje zdrowy tryb zycia w
[swoim otoczen

D_K09

PES_KK
P6S_KO

Wykazuje empatie wobec osdb chorujacych psychicznie i z
 zaburzeniami odzywiania.

D_K10

P6S_KO

Praestrzega tajemnicy zawodowe). Przestrzega praw pacjenta,
w tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego.

K11

P6S_KR

1
1
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) Uniwersytet Dolnoslaski DSW we
Uezetia: Uniersye
Wydzi: Studiéw Stosowanych
Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
Specjalnosé: Dietetyka kliniczna
Stopier ksztalcenia: Istopiest
Profil: praktyczny
Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne.
Czas trwania 6 semestrow
‘Obowiazuje od roku akademickiego 2026/2027
i M nia kierunk ty przyge praktyl i JInos MDdu'vWﬂWVk
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Wykazuje znajomoéc budowy anatomicznej i procesow
oz ol v
oo | B | e s f 1 P 1 1 1 P P P
wehianiania | metabolizmu skladnikéw odzywezych
Wykoystuge w prakye w2 acespodsaw chi, o
et ogone; e s, micoboogs, oot oz | owez | PN | gy sfaf 1) 1| 1 PR PR 1 1| PO P Y
praiiong &
| Charakteryzuje mechanizmy dziedziczenia. Rozumie | wyjasnia
| genetyczne uwarunkowania cech czlowieka oraz wplyw PEU_W
| érodowiska na fenotyp. Opisuje choroby uwarunkowane D_Wo03 o 3 1 1 1
65 w6
Geteycne i prfiye | ecsens.
Objaénia wpiyw 2ywienia, Srodoniska i role skiadrikow owos | PUW 2 N N
amoncrw reguc) pgencyen | Wnkcnovaris - 65 w6
sencn cumica.
o e sk s e
 thuszczow, weglowodandw, kwasow nukleinowych, elektrolitow, PEU_W
pierwiastkow Sladowych, witamin | hormonéw w organizmie D_wos P6S_WG 15 : * o * : * o : : o o * * : :
[y
umie sl korolck porida stanem odéyweia 3 e
Chorooam cowea o il cilogi. e asacy | owos | PO | gy f s s i 1 1 1 P P P s
i metodyke oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. -
e cruie copatogeneze, obre iicny ooy e
Tecsonar o womte ooy | PO gy i s i1 P P P I P
leczenia dietetycznego. -
Posiada wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie POUW
odsanonym.Znspossam ot famarcap | owos | M|y 1| : i s 1 1 PR P Y
| zywieniowe] oraz interakci lekéw z zywnoscia. -
Opisuje | wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu PEU_W
P pr ‘2drowic D_wog PES_WK. 4 1 1 1 1
 Identyfikuje zasady i rozumie znaczenie promocji zdrowia,
oo e | v w
| zachowari bsnhmtlv(h w nmﬁ\ak!'{tt chor6b spolecznych i b_wio P6S_WG 8 1 1 1 1 1 1 1 1
Charakteryzuje i okredla cel, ly i zastosowanie diet POUW
oo o | BN, s s s s 1 1 s
sematyonyen. :
Posiada wiedze w zakresie zasad zywienia Klinicznego z PEU_W
wykorzystaniem diet przemystowych. bwi2 P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1
| Charakteryzuje rézne ujecia funkcjonowania czowieka i jego
rozwoju (od dziecifistwa do péinej starosci) rozumie ich
biologiczne, humanistyczne i spoleczne #rodia i projektuje plany PEU_W
[ieiows dossmmane oo ranraineh etapi evel o | PO | | s ' | - ' 1 1 P
v, poveeh peychofycayeh iy stsniw X
patologicznych i fizjologicznych (m.in. kobiety cigzame,
et
cr rozwoju dziecka,
v owae | pun g : : : ]
| wieku dziecigcego oraz zasady ich leczenia dietetycznego. -
Charakw'y‘mﬁ podstawowe surowce przemystu Spozywczego,
echndlgicne Scsouane w pEGATA PO | o
ulvwa\alw ‘zywnosci oraz ich wphyw na jakos¢ produktow D_wis PES_WG 7 * : * : : : :
simicarch.
i ane ety . o
| jakosci zywnosci oraz wyjasnia ich zastosowanie. b_wis PES_WG 7 : * * * * : *
Definiuje pojecia zwigzane z ekologiczng produkcia | dystrybuciy
moscl. Rozumie je miejsce | znaczenie na rynku oy | PeUW 3 1 1]
konsumenckim, takze w kontekécie uwarunkowan kulturowych | - PES_WK.
| demograficznych.
e oy
gl st I LN X I 1 1] 1
e x
o e o
Opisuje zasady jej produkcji oraz. Dmﬂmwk potencjalne korzyéci | D_W19 P6S_WG 3 1 1 1
| ryzyko zwiazane w fe] wykorzystyv -
Definiuje zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie
mosars oo periois cOpoueicnwaronkow
oo roduch runca  kiotochicra o w
 zbiorowego i WMMVSN ‘'spozywczego. Zna WWCZESNE b_Ww20 P6S_WG 8 1 1 1 1 1 1 1 1
| Opisuje organizacje zakladéw dostarczajacych pozywienie do PEU_W
szpitali i innych placéwek zbiorowego zywienia. bw21 PES_WG ¢ 1 1 1 1 1 1
Wymienia podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
‘ o | P g 1 1 L)
| odpowiedniego zarzadzania zasobami wiasnoicl intelektualnej. .
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Opisuge zasacy projekconania nowego produktu zywnoscionego | o oo | pes it 3 1 N N
wymagania prawne dotyczace g0 produkci. - e
e veore! PoU_W
colozycionego uczenia sie w zkvesie Swiadczenia usiug owas | MU 7 1 1 1 PO O Y 1
. -
Visiazuie i waraza w praktyce metodyke badalt sposo o0
s plchmenh as arp ot oo s vk owas | reee N N P I
bacrs yvienionch pod wagledem statystycanym i tatystycanor | O et
Definie podstawy psychoogi oginel, Kinicane, osobowosci
motywecj, drowia i ety oraz unagledia e w codzenne) pracy peu_w
avdowe podczas roawiazywania probleméw drowotmyeh, | P76 | pes k. ° : * g R *
socilnyeh i rodzinnych.
Rozumie | wyjoénia kulturone, spofeczne seu
| konomiczne uwarunkowania zrowia oy | peswe N N e N N el
| choroby oraz danego syl 2ycia obefmusacego kestie et
eniowe.
i poU_W
ccicdzin posseunych. Wyjaénia relaci misdzy ot D28 pes vk ° T * * * * R
socioogia psychologia, edukaci a naukami o zdrow
Prasprowadza edukacts zywienona/zdrovcina da osch .
zcromych | chorych oraz prayootowuie materily edukacyine oo | L 15 1 1 EO T O O AT It 1 1 1 1 1 1] o1
dpoviechio dostosonane do grupy odbiorcb. -
Panuie zywienie kobiet cigzamych karmiacych oraz diecka o | PUU 2 N N
2crowego | chorego na réznych etapach avcia. - Pes_UW
stosujae proceciury pomcoe  narzedza diagrostyczne udziea Peu_U
porady etetyczne) smodieiie | ramach zespolu ooz | pesuo 14 1 EO T O R 1 1 1)1 o ER U Y
terapeutycznego. Pos_UW
Panuie  waraza zywienic dostosonane do wieks, pic, s6u U
D_Us4 | P6SUO 10 1 1 1|1 1 1 1 1] 1
styiu 2ycia | umarunkonat Sodowiskomych. pes.w .
i
2 karzem warazanie zyvienia odpowiedniego dia chonchw | o oc | PeUU N N -
zaeinosi o roczaju schorzenia, 2 uwaglecieniem - P65_U0
bowazusacych norm.
yicnione) | pracpronac anaiz epidemiogicnd s6u U
praypacku wystapienia ogniska zakazed pokarmomych i buos | U 6 PRI 1 1 1 1
proponie odponiccnia metoc dentyfhac cynnika -
odpovicdzainego za wystapieie zachorowan.
nterpretuje i wykoraystuje wyniki badt laboatoryinych Peu_y
pacienta/ienta w cely wiozenia odpowiedriego dla iego ooy | e 1 1 1 1 1 ES S Y 1 1 1 1
panu zywieniowego. -
PeU_U
poradnici dietetycanym. U8 | pes_uw ° * e * e *
o cdponednie
wieniai stanu odeywienia pacinta przy ycia odponiednich PeU_U
metod i na tj podstawic planuje wiascive pastaponanie 0008 | pes_uw 0 : * * * * * * 20t
dieetyczne.
Dokonuie adpowiedniego dobaru surowcow | gotomych Peu_y
produktow spozywezych oraz techni sporzadzania potraw ouo | 12 1 1 1] 1 1 1 1] 1] 1 1
stosowanych w ditoterapi oraz przekazuje wiedzg na ten temat. -
Postuguie i tabelami wartosc odzywcze produkton
spotyvicaych i zaleceniami ywieniouymi stosonanymi oo | PUU A N N N N
zakiadach zywienia oraz obicza Sredniowazond norme zywienia | O~ Pes_UW
o 0530 zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym.
Prowadzi dokumentacje postapowa dietetycanych Peu_y
u pacjentow szpiainych oraz pacientow oérodkow [ DUtz | FUL 4 1 1 1 1
ywienia zbiorowego. -
Panuie  waraza odpowiednic postepowanie zywirione | oo | P N N N - i N N
- Pes_UW
Korzysa 2 tywieniomych programé komputeromych .
iezbecinych do wykonywiania zawod oraz pozyskinaria o_u4 T s 1 1 1 1 1 1 [ Y
> e Pes_UW
jerie oraz o .
oparcia o znajomost izilgi wysiky, w zaeinoic od rodzags | D_Uts | ol 7 1 1 P I U O Y
upravianej przez pacienta/Kienta dyscypiny sportowe). 3
ko syt rasoon, sipmentodestnych PeU_U
1 1k pod wagledem siad | zastosowan U6 | pes uw ° e * * Ot
Okceda wartoié odzyweza | energetycina diet nou0
| typowych potraw na podstavie tabel vartosc odywcze) ou | Py s 1 1] 1 1 1] 1 1
produktw spoyweaych oraz programw komputerowych. -
Stosuje metocy statystycane do anlizy wymikow badath
wieniowych. Praeszukule dostapne i PeU_U
uzyskania wiedzy medycane) w oparciu o polsko OV | pes g ° : o * R
| obcojeeycana iterature predmity.
Posiuguse s sprstem wykozystyvanym P6U_U
w technologil produkcii potran. P19 | pes_ow 3 * s
Charaktenyzuie awiazk mutagenne oraz ich wpiyw na proces PoU_U
nowotworzenia. Dokonue analzy prawdopodabieistwa oo | L 4 1 1 1 1
wystapieia choroby unerunkonane) genetyczie. -
1dentyfiute, na podstawie opsu skiadu produkty, substancie
prozdrowotne, anyywieniowe, zapachonie i barwnik, wyjaénia P6U_U
ich naczenie dia zérowia czowieka UL ps w = L ot ot * * * * 0t
| preckazufe wiedze na ten temat.
Praewiduje suthi podazy skadrikbw diety 2 ekami i P6U_U
suplementami prayimowanymi przez pacjenta. -2 | pes_uw 4 : * * *
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pacienta, wyboru sywnosci funkcionalne) | ekologiczne) o | S 4 1
Gostepnej na rynk. 3
PeU_U
eruj si¢ zasadami HACCP. 0024 1 pes_ow °
Proponuje formy aktywnoic izycanej (rekreacyinel zdrowotnes, | o oc | PeU_U 2
sportonei), dostosoviane do stanu zdrowia pacienta/Kienta. - Pes_Uw
Posiaca umiejetnost analizowaria zawisk spolecznych
grariczajacych lub wspierajacych rozws) clowieke,  takie o | UL "
v - P65 U
diognazovanych unarunkowai bio-psycho-spolecznych
Potaf e pierwsze) pomocy w stanach zagrozenia drowia | o oo | PeUU N
yci. - Pes_Uw
Unzglednia psycholagiczne | etyczne aspekty poradrictwa s6u U
zpwieniowego i edukaci zpwieniowezdrowtne), ozwizvic | o s | pee o "
potencioine problemy w komunicaci micizy pecientemykientem | O o
2 detetykiem. -
Posiuguie sie jgzykiem obcym w stopriu umoziwiaiacym s6u U
koraystanie z obcojeaycznego pismienrictwa oraz o | 6
porozumiewanie sic  pacjentem (na pazomie 52). -
Somactzelic planuje wiasny rozws) profesjonainy, z
unzgledrieniem intytucionalnych form doskonalenia o | UL N
& - P65 U
preez cale ycie.
ograniczed i vie PeU_K
innyeh speciaston. K| pes »
Wykazue gotowost do dostosowania pracy dictetyka do o6 K
i wronych kregach oKz | FOUK s
uiturowych. X
- B PeU_K
est wiadom koniecznosci staego doksztaicana sie. oo [ PEUK 25
PoU_K
zwiazane 2 zawodem. DK% s kr 16
& & PoU_K
ariery oraz rozwoju wiasne) predsigbiorczoéc. K| pss vo 2
tawia dobro pacienta oraz grup spolecznych na piemszym
mijscu | kazujo szacunek wobec pacjerta (Kienta) i arup okos | PEUK "
spolecanych niezaleinie od statusu socjo-ekonomicznego | - P65.K0
unerunkonai klturowych.
. PoU_K
Prcstrzega zasad bezpieczeristwa i higeny pracy oraz ergonomii | D_K07 | MUK 6
potraf PGS KR
samodzienie, jak | w zespole. K8 | pes ki u
Waraza profiaktyke chorsb i propaguie zdromy tyb zycia w koo | PESKK N 1
woim ofoczeniu. - P65_KO
Vykazue empatie wobec os6b chorujacych psychicane 2 P ,
Preesrzega tajernicy zawodowe]. Paestrzega praw pacients, w
na temat oKL | pes KR s
postepowania zywinionego.
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Uezeiia: Uniwersit
Wydzi: Studiéw Stosowanych
Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
" ‘i Fsvdludvalulylu i dnudnvm
Specjalnosé: zdrowego stylu yci
Stopie ksztalcenia: 1 stopien
Profil: praktyczny
Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
Czas trwania 6 semestréw
‘Obowiazuje od roku akademickiego 2026/2027
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Wykazuje znajomosc budowy anatomicznej i procesow
feilogicanych organizmu criowieka ze seczegGinym oo | T N N N N N 2 N N
wehtaniania | metabolizmu skiadnikow odzywczych a
s —— ] o
biochemil ogéinej, chemii zywnosci, mikrobiologi, fizjologii oraz D_w02 PES WG 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
oo -
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pacjenta, wyboru zywnodcl funkejonaing) | ekologiczne)
dostepne na rynku.

D_U23

P6U_U
P6S_UW

DAA

zwiazane 2
Keruje sg zasadami HACCP.

D_U24

P6U_U
P6S_UW

Proponuje formy aktywnoscl fizyczne] (rekreacyinej, zdrowotnej,
sportowei), dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/kiienta

D_U2s

P6U_U
P6S_UW

Posiada umiejetnost analizowania zjawisk spolecznych
ograniczajacych lub wsplerajacych rozws) czlowieka, a takze:

ciagnozowanych uwarunkowais bio-psycho-spolecznych

D_U26

P6U_U
P6S_UU

Patrafl udzielic pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i
.

D_U27

P6U_U
P6S_UW

Unagledia psychologiczne i etyczne aspekty poradnictia
2ywieniowego | edukaci zywieniowei/zdrowotne, rozwizuiac
potenciaine problemy w komunikacji miedzy pacjentem/Kientem
3 dietetykiem,

D_u2s

P6U_U
P6S_UW
P6S_UK

Posiuguje sig jezykiem obcym w stopriu umaziwiajacym
korzystanie 2 obcojezycznego pimiennictwa oraz
porozumiewanie sic z pacjentem (i poziomie B2)

D_u29

[samodzelnie planuje wiasny rozwdj profesjonainy, 2
uwzglednieniem instytucionainych form doskonalenia

przez cale zycie.

D_U30

KOMPETENCIE SPOLE
absolwent:

CZNE

ograniczen i wie
innych specialstow.

D_K0L

P6U_K
P6S_KK

[Wykazuje gotowost do dostosowania pracy dietetyka do
i W roznych kregach

kuturowych,

D_K02

P6U_K
P6S_KO

Jest éwiadom koniecznoscl stalego doksztaicania sie.

D_K03

P6U_K
PBS KK

Praestrzega zasad etyk zawodowe] | rozwiazuje typowe problemy
zwiazane 2 zawodem.

D_Ko4

P6U_K
P6S_KR

Kariery oraz rozwoju wiasej przedsiebiorczoici.

D_K05

P6U_K
P6S_KO

stawia dobro pacjenta oraz grup spofecznych na pierwszym

vejscu | okazuje szacunek wobec pacjenta (Kienta) | grup
spotecznych niezaleznie od statusu socjo-ekonomicznego i
uwarunkowai kulturowych.

D_K06

P6U_K
P6S_KO

Przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ergonomil

D_K07

P6U_K
P6S_KR

wg potral
samodzieinie, jak i w zespole.

D_Ko8

P6S_KR
PES_KK

Waraza profiaktyke chordb i propaguje zdrowy tryb zycia w.
[swoim otoczeniu

D_K09

P6S_KK
P6S_KO

Wykazuje empatie wobec oséb chorujacych psychicznie | 2

D_K10

P6S_KO

Przestrzega tajemnicy zawodowe]. Przestrzega praw pacjenta, w
natemat

postepowania zywieniowego.

D_K1L

P6S_KR




Wydziat:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:

Forma studiow:
Czas trwania:

DWSIR

Studiow Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka sportowa

pierwszy
praktyczny
niestacjonarne
6 semestrow

Obowigzuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 41,9% | 46% | 53,5% [69,3%]32,6% | 342% | 17,7% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 75,8 8,4 968 | 1255[ 590 | 61,9 [ 320 | 130 | 1200 | 290 [ 200 | 12,0
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Moduly ksztalcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 16 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 5,0
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlIna i zywnosci 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 0,5 1,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia o} 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Kompetencje przysztosci 11 ZALl 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Kompetencje przysztosci 1 ZALl 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4  |Kompetencje przysztoci 11T ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztalcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia o) 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
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N1-71-ZYWCZtOZDCH-3

5 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32| 2 | 12 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E 4 12 | 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa [0} 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia o) 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIJAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
17 N1-71-TECHZYWPOTR-3 Technologia zywnosci i potraw 0 4 26 0 20 6 0,8 0,2 3,0 4,0 0,2 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo (0] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji o) 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia (e] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I (0] 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-3 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztalcenia jezykowego

1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O 4 |70 0| 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o 4|7 0] 16| 60 0,6 24 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0

N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy 111 (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 | 70| 0| 16 | 60 0,6 24 1,0 4,0 4,0 24 2,0 4,0 2,0 2,0

Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-BIOUWAROZCZt-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego 0 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu 0 4 36 12 12 12 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 2,0 2,0
4 N1-71-CHOPRZEWZAMET-6 g::cr;):gozrzewlekle oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku o 4 2% 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
5 N1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i $rodki specjalnego przeznaczenia (] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 0,5 1,5 1,0 0,5
6 N1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach dietoterapii 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 2,5 0,5 1,5 1,0
Moduty praktyk kierunkowych
og6t.| WP [ EW | prak.

1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZALl 6 [ 180 6 6 [168| 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 | 180 | 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
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Moduty praktyk specjalnosciowych

ogdt.| WP | EW | prak.

N1-71-PRASPE1-DSR-4 Praktyka specjalnoéciowa I ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0

N1-71-PRASPE2-DSR-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 6 6 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0

N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 6 6 108 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziatk:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:

Forma studiow:
Czas trwania:

DWDz

Studiéw Stosowanych

Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka kliniczna

pierwszy

praktyczny

niestacjonarne
6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 41,9% | 4,6% | 53,4% [69,8%[32,6% | 342% | 17,7% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 75,9 84 | 967 [1263] 590 [ 619 [ 320 [ 130 [ 1200 [ 290 [ 200 [ 12,0
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=
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 16 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 5,0
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4 [28]16] 120 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZJCZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 24 | 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 0,5 1,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia o| 2 [12]12]0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 2 ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci 1 ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci 3 ZALl 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l O 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 | 12| 12| 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogoinej E 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cziowieka zdrowego i chorego E|l 5 [32]2]12]o0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 4,0
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7 N1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys choréb E 4 12 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 2 |[122] 0120 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 24 | 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczeristwo zywnosci E 3 12 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogé_lna technologia zywnosci i projektowanie produktow E 4 2 0 20 6 0,8 0,2 3,0 4,0 02 0,0 4,0
] spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-3 Technologia zywnosci i potraw 0 4 28 12 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo 0 1 2] 0 2] 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-3 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4|76 0] 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o| 47| 0] 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4|76 0| 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-DIETWSYSKOZ-3 Dietetyka Kliniczna of 3 2412120 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-ZYWAZDROWIEPRO-4 Diagnostyka Kliniczna w praktyce dietetyka O| 4[24 12] 120 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-PORDIETPOZSD-5 Interwencje zywieniowe w wybranych schorzeniach O 4 (36| 12]12] 12 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0
4 N1-71-PORDIETWWYBRPROBLKIN{Zywienie w chorobach metabolicznych i O| 3 [24] 12120 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
5 N1-71-PORDIETPOZSEIP-6 Suplementy diety i $rodki specjalnego przeznaczenia of 3|24 12]12] 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 0,0 1,0 2,0
6 N1-71-DOKELEKPACIWPOZ-6 Pracownia dietetyki i planowanie diet w wybranych of 4|12 o0o]12]o0 0,5 0,0 3,5 4,0 4,0 0,0 3,0 1,0 2,0 1,0
Moduty praktyk kierunkowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL| 6 180 6 6 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 180 6 6 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 N1-71-PRASPE1-DWDZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 | 6 6 | 228 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
> N1-71-PRASPE2-DWDZ-5 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240| 6 | 6 | 228 96 0,0 04 | 100 | 100 | 94 0,0 10,0
3 N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 | 120 6 6 |108| 48 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0
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Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja

zdrowia

Psychodietetetyka i
doradztwo zdrowego stylu

zycia
pierwszy
praktyczny

niestacjonarne
6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
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Moduty ksztalcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 50
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii El 4 | 2816|120 11 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 0,5 1,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia 0 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Kompetencje przysztosci 11 ZAL|l 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Kompetencje przysztosci I za| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 |Kompetencje przysztosci III | 2 12 0 12 0 0.5 0,0 15 20 0,0 20 10 10
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZALl o 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promociji zdrowia 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 33 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2  [Podstawy dietetyki ogdinej E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32| 20 | 12 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
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6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E 4 12 | 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 2 ]122|o0of12]o0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6  |Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  [Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIJAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci ol 3 124 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-4 |Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw E 4 2% 0 20 6 0,8 02 3,0 4,0 0.2 0,0 4,0
_ spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-3 Technologia zywnosci i potraw 0 4 28 12 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo ol 1]122] 0 1210 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6  |Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej

1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 34 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-3  [Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0

Moduly ksztalcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o] 4 70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o] 4 70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0

Moduly ksztatcenia specjalnosciowego

1 N1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka O 3 |24 12]12] 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne (e} 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywujacy O 4 |36 | 121212 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 2,0 2,0
4 N1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia o| 4 |24a|12|12]0 1,0 0,0 3,0 20 | 40 0,5 1,0 3,0 1,0
5 N1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych ol 3 | 24|12 12] o 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 0,5 1,5 1,0 0,5
6 N1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania 0 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 2,5 0,5 1,5 1,0

Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.

1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zALl 6 [ 180 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II zALl 6 [ 180 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
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Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.
N1-71-PRASPE1-PPZSZ-4  |Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 (240 6 | 6 | 228| 96 0,0 04 | 100 [ 100 | 94 0,0 10,0
N1-71-PRASPE2-PPZS7-5  |Praktyka specjalnociowa II zAL| 10 [ 240 | 6 6 [228] 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa zaL| 6 [120] 6 6 [108] 48 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0
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Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka cyfrowa
pierwszy

Profil: praktyczny
Forma studiow: niestacjonarne
Czas trwania: 6 semestrow
Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
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Moduty ksztalcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 39 2,2 0,6 0,0 50
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii Ef 4 [28|16]|12] 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogélna i zywnosci of 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogéina i zywnosci E 2 24 | 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 0,5 1,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia of 2 |122|12]o0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdina 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Kompetencje przysztosci II zaLl 2 |12 0 |12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Kompetencje przysztosci I ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 Kompetencje przysztosci I11 ZAL| 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0 3| 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 | 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3| 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32 | 20 12 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E 4 | 12 | 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0




8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3| 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa of 2|12 o0of122]o0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 | 24| 12| 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogolna technologia zywnosci i projektowanie produktow E 4 | 2 0 20 6 0,8 0,2 3,0 4,0 02 0,0 40
; spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-3 Technologia zywnosci i potraw ol 4| 28] 121 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo 0o 1| 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3| 24| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
Modutly przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-3 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 | 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) of 4 |70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o 4 (7 o 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 [ 70 0 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-DIETKWPRAKCYF-3 Dietetyka Kliniczna w praktyce cyfrowej o| 3 (24| 12|12]0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-MARZDRWMEDSPOL-4 Marketing zdrowia w mediach spotecznosciowych 0] 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 2,0 1,0 1,0
3 N1-71-PROJEKTMEWD-5 Projektowanie materiatéw edukacyjnych w dietetyce of 4 [36 |12 1212 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4 N1-71-PSYCHIMOTWS0-6 Psychodietetyka i motywacja w $rodowisku online ol 3 |122|o0of1w12fo 0,5 0,0 2,5 30 | 30 0,0 1,0 2,0 1,0
5 N1-71-KOMZDRIDORDIETON-6 |Komunikacja zdrowotna i doradztwo dietetyczne O| 4[24 12|12] 0 1,0 0,0 3,0 20 | 40 0,5 1,5 1,5 1,0 1,5
6 N1-71-CYFNARZWPDIET-6 Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka of 3 |24a|12|12]0 1,0 0,0 2,0 15 | 30 0,5 1,5 1,5 1,5
Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP [ EW | prak.
1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL| 6 | 180 | 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 | 180 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.[ WP [ EW | prak.
1 N1-71-PRASPE1-DWD-4 Praktyka specjalnoSciowa I ZAL| 10 [240| 6 | 6 [228]| 96 0,0 04 | 1200 | 100 | 94 0,0 10,0
2 N1-71-PRASPE2-DWD-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 |240| 6 | 6 |228| 96 0,0 04 | 100 | 100 | 94 0,0 10,0
3 N1-71-PRASPE3-DWD-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa zAL| 6 | 120 6 | 6 [108]| 48 0,0 1,2 60 | 60 4,6 0,0 6,0




Sumaryczne wskazniki ECTS
Wydziat:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:
Stopien ksztatcenia:

Profil:

Forma studiow:

Czas trwania:
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Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka sportowa
pierwszy

praktyczny
stacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 53,4% | 4,8% | 41,8% |68,5%|32,6%| 40,1% | 17,7% | 7,2% 66% 16% | 11% 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 96,6 8,7 757 | 1239| 59,0 | 72,6 | 32,0 13,0 120,0 29,0 | 20,0 12,0
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 $1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E| 5 |52|28[24( 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 $1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4[4 |24[16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 $1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnoéci El 3[4 | 32|16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 $1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogélna i zywnosci o]l 3|4 |24]|16] 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 $1-71-FIZICZLO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |48 [32|16]0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 $1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E| 4 |4 |24|16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogélna i zywnosci El 2 [32]16|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 0,5 1,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 |16]|16] 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 $1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogélna ol 116|016 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci IT ZALl 2 | 16 | © 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 $1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna zZALl 1 | 16| 0 |16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZALl 2 | 16| 0o |16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-00-KOMPRZY1-3 Kompetencje przysztosci I1I ZALl 2 | 16| © 16| 0 0,6 0,0 14 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 $1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia o]l 3 | 32|16 o0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 $1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E| 5 |66 | 32| 16| 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
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3 S1-71-PODSTDIETOGOL-2  |Podstawy dietetyki ogéinej E| 3 [56|32|24(0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 S1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki ol 1 |16]|16] 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E| 5 |64 |3232]0 2,6 0,0 2,4 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E| 4 |46 |30 16]0 1,8 0,0 2,2 1,4 1,2 0,0 4,0
7 51-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb Ef 4 [3232]o0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe ol 216|016 o0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 0,0 2,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E|] 3 [32]|16] 16| 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 $1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa of 22| 0of20] 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 $1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania ol 1|16 0 ]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 $1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E|l 3 [32]16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  |Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia ol 2 |32|166]|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 $1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci of 3 |48 | 24a|24]| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 $1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci Ef 3 [24|24] o0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 |s1-71-TEcHzvwpoTR -3 | rechnologia zywnosci i potraw E|l 4|48 |24| 24| 0| 19| 00 | 21 | 21 10 | 00 4,0
17 S$1-71-OGTECHZYPROPR-4  |Ogéina technologia zywnoéci i projektowanie produktéw spozywczych| o | 4 | 42 [ o | 36 | 6 1,4 0,2 2,4 4,0 0,2 0,0 4,0
18 S1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo of 1|16 0]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 $1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3 |48 24|24a| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 $1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka ol 116|016 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 $1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka ol 1 |16| 0|16 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 $1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna ol 3 |[32|16]|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 $1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji ol 3 |[32|16]|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia ol 1 |16| 0|16 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 4 3| 03] o0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II o]l 4 |30]|o0]|3]|o0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5  [Metodologia badar naukowych z elementami statystyki ol 2 |[32]|16]|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduty ksztalcenia jezykowego
1 S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o]l 4 | 8| o | 24| 60 1,0 2,4 0,6 40 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o] 4 | 8| o | 24| 60 1,0 2,4 0,6 40 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 S1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E|l 4 [84 ]| o[ 24] 60 1,0 2,4 0,6 40 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduty ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZALl 0 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne IT ZALl 0 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztalcenia specjalnosciowego
1 $1-71-BIOUWAROZCZt-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka o]l 3 | 32|16 o0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego ol 4 |[32]|16]|16]0 1,3 0,0 2,7 20 | 40 0,6 1,0 3,0 1,0
3 $1-71-2YWSPDIESPO-5 Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu ol 2 s6 | 24 | 16 | 16 16 0,6 18 2,3 4,0 1,6 2,0 2,0 2,0
4 $1-71-CHOPRZEWZAMET-6 Cho_roby .przewlekle oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie 4 2 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
wysitku fizvezneao
5 $1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i srodki specjalnego przeznaczenia ol 32| o020 0,8 0,0 2,2 3,0 3,0 0,0 0,5 1,5 1,0 0,5
6 $1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach dietoterapii o] 3 | 32|16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 2,5 0,5 1,5 1,0
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Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zALl 6 | 180 | 6 6 | 168] 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II zALl 6 | 180 | 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRASPE1-DSR-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
S1-71-PRASPE2-DSR-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZALl 6 120 6 6 108 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziat:

Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:
Forma studiow:

Sumaryczne wskazniki ECTS

DWDz

Studiéow Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka kliniczna

pierwszy
praktyczny
stacjonarne

Czas trwania:

kad

6 semestrow

Obowiazuje od roku ickiego: 2026/2027
SUMA W % 53,8% | 4,8% | 41,4% [67,9%]32,6%][ 40,4% | 18,0% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 97,3 8,7 750 [1229] 590 [ 732 [ 325 | 130 | 1195 [ 290 | 205 [ 12,0
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Moduty ksztalcenia podstawowego
1 S1-71-ANATCZtO-1 Anatomia czlowieka E| 5 |52]28]24] 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 S1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4|4 | 24| 16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 S1-71-CHEMZYW-2 Chemia Zywnosci E| 3 |4 [32]|16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 S$1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdina i zywnosci of 3|4 |24 16| 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S$1-71-FIZICZLO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |4 |32[16] 0 1,9 0,0 21 1,3 1,3 0,0 4,0
6 $1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki czlowieka E| 4 |4 |24[16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogéIna i zywnosci El 2 |32]|16[16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 0,5 1,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 [16|16] 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina ol 1 |16 o0 ]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci II zall 2 |16 0o |16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 S1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna zall 1 | 16| 0o |16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I zall 2 |16 0|16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-00-KOMPRZY1-3 Kompetencje przysztosci I1T zall 2 |16 0o |16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP Al o | 4| o of 4 0,0 0,0 00 | 00
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 S1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia (o} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S$1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia czlowieka E| 5|66 | 32| 16] 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
3 $1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogoInej E 3 56 | 32 | 24 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 S1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki (e} 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
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5 $1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 64 | 32 | 32 0 2,6 0,0 24 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E| 4|4 |30 160 1,8 0,0 2,2 1,4 1,2 0,0 4,0
7 S1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E| 4 |32]32]0]o0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe ol 2 |32|1.6|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa El 3 |32|16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 2|2 |o0f2]o0 08 0,0 12 | 20 0,0 1,0 1,0 1,0
11 S$1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania ol 1]|1.6|o0f|16]o0 0,6 0,0 04 | 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 $1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E| 3 [32|16|16]0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia ol 2|32 |16|16] 0 1,3 0,0 07 | 1,0 0,6 0,0 2,0
14 S1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci o| 3|4 |24a|24] 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 S1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E| 3 |24 24| 0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 S$1-71-TECHZYWPOTR -3 Technologia zywnosc i potraw E| 4 |48 | 24| 24| 0 1,9 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
17 S1-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw o| 4 |42| 03] 6 14 0,2 24 | 40 0,2 0,0 4,0
18 $1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo ol 1|10 ]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 51-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3|48 24| 24| 0 1,9 0,0 11 1,6 1,0 0,0 3,0
20 $1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka of 1|10 [16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 $1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka of 1|10 [16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 $1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna of 3 [32|1.6|[16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 $1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji o| 3 [32)16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia ol 1|10 ]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II o) 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki o 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) ol 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I zALl o 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne IT ZALl o 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
1 S1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka kliniczna ol 3 [32|16|16] 0 1,3 0,0 1,7 15 | 30 0,6 1,0 2,0 1,0
2 $1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka o| 4 [32)16]|16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
3 S1-71-INTZYWWYBSCHORZ-S | qterwencie zywieniowe w wybranych schorzeniach o| 4 | 56| 24| 16| 16| 16 06 18 | 23| 40| 16 2,0 2,0 2,0
4 $1-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologicznych o| 4 |32 16] 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 2,0 2,0 2,0
5 S1-71-SDIETISRSPECPRZEZ-6 Suplementy diety i srodki specjalnego przeznaczenia 0 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 15 3,0 0,6 0,0 2,0 1,0 0,0
6 S1-71-PRACDIETIPDW-6 Pracownia dietetyki i planowanie diet w wybranych przypadkach o 3 20 0 20 0 0,8 0,0 22 3,0 3,0 0,0 25 0,5 15 1,0

klinicznych




DWDz

Moduty praktyk kierunkowych

og6t.| WP | EW [ prak.
S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zaLl 6 | 180] 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II zaLl 6 | 180] 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRASPE1-DK-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [240| 6 | 6 [228]| 96 0,0 04 | 100 | 100 | 94 0,0 10,0
S$1-71-PRASPE2-DK-5 Praktyka specjalnosciowa IT ZAL| 10 [240| 6 | 6 [228] 96 0,0 04 | 100 ] 100 | 94 0,0 10,0
S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ALl 6 | 120 6 | 6 [108]| 48 0,0 12 | 60 | 60 | 46 0,0 6,0




Wydziak:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:

Forma studiow:

Czas trwania:

PiDZSZ

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Psychodietetyka

pierwszy
praktyczny
stacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 53,8% | 4,8% | 41,2% |67,7%32,6%| 40,4% | 17,7% | 7,2% 66% 16% | 11% 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 97,3 8,7 746 |122,5] 59,0 [ 732 | 320 13,0 120,0 29,0 | 20,0 | 12,0
Liczba godz. Wskazniki ECTS
Punkty ECTS za ~ ]
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 $1-71-ANATCZO-1 Anatomia cztowieka E| 5| 52|28 24] 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 51-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii Ef 4|4 |24 |16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 $1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E| 3 |4 (32]16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 51-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci o| 3|4 |24]16] 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 $1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |48 | 32|16 0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 51-71-PODSGENCZE-1 Podstawy genetyki cztowieka Ef 4|4 |24 |16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E|l 2 |32|166]16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 0,5 1,5
8 51-71-PARAZY-3 Parazytologia of 2|16 16| 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 51-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina of 1|16 0160 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
10 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci IT ZALf 2 | 16| 0o [ 6] 0O 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 $1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZALf 1 | 16| 0o [ 6] 0O 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZALf 2 | 16| 0o [ 6] 0O 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
13 N1-00-KOMPRZY1-3 Kompetencje przysztosci I ZALl 2 | 16| 0o [ 6] 0O 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 $1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia of 3 [32]|16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 51-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia czlowieka E| 5 | 66| 32| 16| 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0




PiDZSZ

3 S1-71-PODSTDIETOGOL-2 ~ |Podstawy dietetyki ogdlnej E| 3 |5 |32]|24] 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 $1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki o| 1 |16]|16| 0] 0 0,6 0,0 04 | 00 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 64 32 32 0 2,6 0,0 2,4 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 46 | 30 16 0 1,8 0,0 2,2 1,4 1,2 0,0 4,0
7 $1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E 4 32 | 32 0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe [0} 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 32 16 16 1] 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ] 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 51-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania (0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia [0} 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 S1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci [0} 3 48 24 24 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 S1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczenistwo zywnosci E 3 24 24 0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 $1-71-TECHZYWPOTR -3 Technologia zywnoéci i potraw E| 4 |48 | 24| 24| 0 1,9 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
17 S1-71-OGTECHZYPROPR-4  |0golna technologia zywnosci i projektowanie produktow o| 4 |42 0|36 1,4 0,2 24 | 40 0,2 0,0 4,0
18 S$1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 S1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 48 24 24 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 S$1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 S1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,6 0,0 0,5 0,5 0,5
22 S1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 S$1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 32 16 16 1] 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 $1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I o| 4 |30 0|3]o0 1,2 0,0 28 | 40 0,0 0,0 4,0
2 $1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II o| 4 |30 0|3]o0 1,2 0,0 28 | 40 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5  |Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0|l 2 |32|1.|16]|0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduty ksztatcenia jezykowego
1 $1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0| 4 | 8| 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 $1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0| 4 | 8| 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 |8 | 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S$1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL| 0 30 0 30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL| 0 30 0 30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 S1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka of 3 |32|16]|16(o0 1,3 0,0 1,7 1,5 | 30 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne 0 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
3 51-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywujacy O| 4 | 56| 24| 16| 16| 16 0,6 1,8 23 | 40 1,6 2,0 2,0 2,0
4 S1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia of 4 |32|16]|16(o0 1,3 0,0 2,7 20 [ 40 0,6 1,0 3,0 1,0
5 S1-71-ZYWEKO-6 Zywnoé¢ o cechach funkcjonalnych ol 3 2| 16| 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 0,5 1,5 1,0 0,5
6 S1-71-TERAPOSZABODZ-6  |Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania 0 3 20 0 20 0 0,8 0,0 2,2 3,0 3,0 0,0 2,5 0,5 1,5 1,0

Moduly praktyk kierunkowych




PiDZSZ

ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zaLl 6 | 180 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ol 6 [180] 6 6 | 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRASPE1-PiDZSZ-4  |Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 04 | 100 | 10,0 [ 94 0,0 10,0
S1-71-PRASPE2-PiDZSZ-5  |Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [ 240 | 6 6 | 228 96 0,0 04 | 100 | 10,0 [ 94 0,0 10,0
S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa zaLl 6 120 6 6 108 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziat:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Sumaryczne wskazniki ECTS

DM

Studiéw Stosowanych

Dietetyka i promocja

zdrowia

Dietetyka medyczna

Stopien ksztalcenia: pierwszy
Profil: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Czas trwania: 6 semestrow
Obowiazuje od roku akademickiego: 2026/2027
SUMA W % 53,8% | 4,8% | 41,4% [ 67,9% | 32,6% | 404% | 17,7% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 181 97,3 87 [ 750 11229 590 [ 732 [ 320 | 130 [ 1200 [ 290 [ 200 [ 12,0
Liczba godz. Wskazniki ECTS
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Moduly ksztalcenia podstawowego
1 S1-71-ANATCZLO-1 Anatomia cztowieka E| 5 52 | 28 | 24 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 S1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4 | 40| 24| 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 S1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E| 3|4 |32]16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 51-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdIna i zywnosci ) 3 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-71-FIZICZLtO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |48 |32]|16] 0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 S1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 4 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 2 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 0,5 1,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 |16 16| 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina ol 1|16 0]16] o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
10 51-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 11 ZAL| 2 16| 0 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
11 51-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZALl 1 | 16| 0| 16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 $1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZAL| 2 16| 0 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
13 51-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci 111 ZAL| 2 16| 0 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 1,0 1,0
14 S1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 S1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0| 3 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 66 | 32 [ 16 | 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
3 $1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogolnej E| 3 56 [ 32 [ 24| 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 S1-71-FILOELETY-5 Filozofia z elementami etyki o] 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie czlowieka zdrowego i chorego E 5 64 | 32 | 32 0 2,6 0,0 2,4 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S$1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 46 | 30 | 16 0 1,8 0,0 2,2 1,4 1,2 0,0 4,0
7 S1-71-KLIZARCHOR-3 Kliniczny zarys choréb E| 4 32 | 32 0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S$1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe ) 2 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E| 3 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 22| 0]2]o0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 5$1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania ] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5




DM

12 S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E| 3 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia of 2 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 51-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci of 3 48 | 24 | 24 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 S1-71-HIGTOKBEZZYW-1 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E 3 24 | 24 0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 S1-71-TECHZYWPOTR -3 Technologia zywnosci i potraw E| 4424240 19 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
17 51-71-OGTECHZYPROPR-4 Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw o| 4 | 2 0 36 6 1,4 0,2 2,4 4,0 0,2 0,0 4,0
18 51-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo o] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 S1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3 |4 |24]|24]| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 S$1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka ) 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 S1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka o] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 S1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna of 3 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 51-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0| 3 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia of 1|16 0 |16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduty ksztalcenia jezykowego
1 $1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4 |8 | 0| 24| 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 $1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4 |8 | 0| 24| 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 |8 | 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Modutly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL| O 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne 11 ZAL| O 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 S1-71-DIETKWPRAKCYF-3 Dietetyka kliniczna w praktyce cyfrowej (0] 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-MARZDRWMEDSPOL-4 Marketing zdrowia w mediach spoteczno$ciowych [0} 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 2,0 1,0 1,0
3 S1-71-PROJEKTMEWD-5 Projektowanie materiatéw edukacyjnych w dietetyce of 4 5 | 24 | 16 | 16 1,6 0,6 1,8 2,3 4,0 1,6 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4 51-71-PSYCHIMOTWSO-6 Psychodietetyka i motywacja w $rodowisku online 0] 3 20 0 20 0 0,8 0,0 2,2 3,0 3,0 0,0 1,5 1,5 0,0 1,5
5 51-71-KOMZDRIDORDIETON-6 Komunikacja zdrowotna i doradztwo dietetyczne 0] 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 2,0 1,0 1,0
6 S1-71-CYFNARZWPDIET-6 Cyfrowe narzedzia w pracy dietetyka o 3 [32|16| 16| 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 1,5 1,5 1,5
Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.
1 S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL| 6 180 | 6 6 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 180 | 6 6 168 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.
1 S1-71-PRASPE1-DM-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 | 6 6 | 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0
2 S1-71-PRASPE2-DM-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 | 6 6 | 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0
3 S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnoéciowa III - dyplomowa ZAL| 6 | 120 6 6 | 108 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0
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